சூல்‌ மருத்துவம்‌ 


(சித்த. மருத்துவப்‌ பாட்‌ நூற்‌ குழுவினரின்‌ 
ஒப்புதல்‌ பெற்றது] 


ஆக்கியோன்‌ 


டாக்டர்‌ பு. மு. வேணுகோபால்‌, எச்‌.பி,, ஐ.எம்‌. 
முன்னாள்‌ தனி அலுவலர்‌ 
சித்த மருத்துவப்‌ பாட நூற்குமு 


மருத்துவக்‌ கல்வி இயக்குநர்‌ அலுவலகம்‌ 
சசன்னை-8 


மதிறும்‌. 
முன்னாள்‌ முதல்வர்‌ 


அரசனா ட" முறை மருத்துவக்‌ கல்லூமி 
்‌ ்‌்‌ பரிளையக்கோட்டை 


நு 8 மருத்துவ. வாரியம்‌ 


௫4700 











9 


வ்ரம்பாகிறது: யோனிமுன்‌ சுவா்சலவாகி, சலப்பை, கூபச விருதி, 
விடபச்‌ சவ்வு இவைகளுக்கு அடுத்துள்ள பேசிகள்‌, விடப விருதி, 
தோல்‌ என்பவைகள்‌ முன்‌ கூபகத்தரை ஆகின்றன. பின்‌ யோனிச்‌ 
சுவர்‌, விடபம்‌, பாயுரேற்றிப்‌ பேசு, புச்சப்பேசி விரேகி, கூபக 
விருத, விடப விருது, தோல்‌ என்பவைகள்‌ பின்‌ கூபகத்தரை 
அகின்றன. மகப்பேறு காலத்தில்‌ இவ்விரண்டு கதவுகளான 
கூபகத்தரைகள்‌ மிகவும்‌ பயன்படுகின்றன. 





ச்‌ 


படம்‌ 8--பெண்‌ கூபகத்தரையின்‌ பேசிகள்‌, 
7. சுமரிப்‌ பேசி. 5. பாயுரேற்றி 
2. யோனிச்‌ சுருக்கிப்‌ பேசி 6, பெருஞ்சகனிப்‌ பேச 
53. சுமரிப்‌ பேசி 7. பாயுச்‌ சுருக்கி 
4. குறுக்கு விடபப்‌ பேசி 


விடபம்‌--அசன வாயிலுக்கும்‌ யோனி வாசலுக்கும்‌ நடுவாகக்‌ 
கழலையைப்‌ போல்‌ திரண்ட பேசிப்பதார்த்தம்‌ விடபம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. அனால்‌. உடல்‌ கூறு இயலாளர்கள்‌ கூறும்‌ விடபம்‌ மிகவும்‌ 
பரந்த கொன்றைக்‌ குறிப்பிடுகின்றனம்‌. மகப்பேறு மருத்துவர்கள்‌ 
முற்‌ சொன்னதை விடபம்‌ என்று குறிப்பிடுகின்றனர்‌. 

மகப்பேறு காலத்தில்‌ இவ்விடபம்‌ மிகவும்‌ அபரிமிதமாக 
விரிவடைகிறது. திசு; சவ்வுக்‌ கனத்திற்கு மெலிந்து விரிவடைந்து 
இழிவதற்கும்‌ *: ஏதுவுண்டு. விடபக்‌ கிழிசலைத்‌ தடைப்‌ 
படுத்துவது கர்ப்பிணிகளுக்குப்‌ பேருதவயா கும்‌. 


357/2... 
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அத்துயாயம்‌ 2, 
மகளிர்‌ புற பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌, 


மகளிரின்‌ வெளிப்‌ பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌ --(1) அகல்‌, (2) பேரிதம்‌, 
(9) சிற்றிதழ்‌, (4) சுமரி, (5) சலவாசல்‌, (6) யோனி வாசல்‌ 
என்பவைகளே. அல்குல்‌ என்பதில்‌ இவைகளெல்லாம்‌ அடங்கும்‌ 


ட 01 ர 42 
ல்‌ ்‌ 1 பதி ம ழ்ழ்‌ 
4 ர்‌. த்‌ க்‌, கி பப்‌ பம 3 ப்ப ்‌ 





7 
ன்‌ த 
2 
40 
௩ 
லல ஷீ ஷிட்‌ 7 ஒத ன்‌ ட்‌ ல | . 2 
வம்‌ ட்‌ அடத கட 
படம்‌ 9-_-மகளிர்‌ புறப்‌ பிறப்பு உறுப்புக்கள்‌. 
1. சுமரியின்‌ ரட்ட குசை 6. சுமரிக்‌ குகாப்பங்கு 
2. வேசம்‌ 7. பேரிதழ்‌ 
3. வயோனி வாசல்‌ 8. சிற்றிதழ்‌ 
4. வேசப்‌ பள்ளம்‌ 9. சலவாசல்‌ 
2. சுமரிமணி ல ்‌ ப 70. விரேதகி வாசல்‌ 
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அகல்‌ என்பது அடிவயிற்றின்‌ மேகன என்புக்கு முன்னே 
தோன்றும்‌ நிண மேடாகும்‌, இது அல்குலின்‌ முன்‌ மேற்‌ 
பகுதியாகும்‌. பருவ காலத்தில்‌ இது மயிரால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. 


பேரிதழ்‌.--அகலிலிருந்து இருபக்கமும்‌ இறங்கி விடபத்தின்‌ 
முற்பகுதிகளுக்குச்‌ சென்று ஒன்றாக இணைந்து விடுகின்றன. 
பின்னே போகப்‌ போக இவற்றின்‌ பருமை குறையும்‌. இவைகளுக்கு 
இடையிலுள்ள பிளப்பு, பிறப்பு அமரிவாசல்‌ எனப்படும்‌. இதம்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ வெளிப்பக்கத்தில்‌ உரோமங்களுள்ள கோலினாலும்‌ 
உட்பக்கத்திற்‌ சளிச்‌ சவ்வினாலும்‌ மூடப்படும்‌. இவ்விரு 
படைகளுக்கு இடையில்‌ நிணமும்‌, அனாய நெசவு அண்டகியைப்‌ 
போன்ற இச்‌ சவ்வும்‌, தசிரங்களும்‌, நரம்புகளும்‌, கோளங்களும்‌ 
உண்டு. இதழ்கள்‌ இரண்டும்‌ முன்னந்தத்தில்‌ முன்‌ உகமாகவும்‌ 
பின்னந்தத்திற்‌ பின்‌ உகமாகவும்‌ ஒன்றோடொன்று இணைந்‌ 
இருக்கும்‌. பின்‌ உகத்திற்கும்‌ . அசனக்கிற்கும்‌ இடையே ஏறக்‌ 
குறைய ஒரு அங்குல நீளமுள்ளதாய்‌ இருக்குமிடம்‌ விடபமாகும்‌. 
பின்‌ உகத்திற்குள்ளே குறுக்காகக்‌ கிடக்கும்‌ சவ்வு மடிப்பு அல்குற்‌ 
குசை எனப்படும்‌. பின்‌ உகத்திற்கு, கவை என்றுஞ்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌. இது முதல்‌ மகப்பேற்றில்‌ பெரும்பாலும்‌ கிழிந்து 
போகின்றது. அல்குற்‌ குசைக்கும்‌ பின்‌ உகத்திற்கும்‌ இடையி 
லிருக்கும்‌ பதிவு “வடிசக்‌ குழி” எனப்படும்‌. 


எற்றிதழ்கள்‌.-இவை* பேரிதழ்களுக்கு அடுத்து அண்மையி 
லிருக்கும்‌ சளிச்‌ சவ்வு, மடிப்புகள்‌ இரண்டுமே சிற்றிதழ்கள்‌ 
எனப்படும்‌. இவைகளுக்கு 'நிம்வி என்றும்‌ பெயர்‌. இவை மெல்லிய 
ஆவரகத்தால்‌ மூடப்படும்‌. நிணம்‌ அதிகமாயுறும்‌. அநேகப்‌ 
பருங்குதுவங்களுள்ளதும்‌ உள்ளுக்கு இரத்தக்‌ குழற்‌ .பின்னலுள்ள 
துமாக இருக்கும்‌. இவை அல்குலின்‌ முன்‌ மேற்‌ பகுதியிற்றுவங்‌இச்‌ 
சுமரியில்‌ நின்று, சரிவாய்‌ அக்கம்‌ பக்கத்தில்‌ ஒன்றரை அங்குல 
நீளத்திற்கு இறங்கி யோனி வாசலுக்கு அருகில்‌ முடியும்‌. இவை 
'புறவளத்திற்‌ பேரிதழ்களோடும்‌ அகவளத்தில்‌ யோனியின்‌ 
சுவரோடும்‌ தொடர்பாகும்‌. இவை முற்பகுதியில்‌ ஒன்றை 
யொன்று கிட்டி இணைந்து இவ்விரண்டு மடிப்பாய்ப்‌ பிரியும்‌, 
இப்படி மேல்‌ மடிப்புகள்‌ பொருந்திச்‌ சுமரிக்கு முன்‌ தோலாகும்‌. 
கீழ்‌ மடிப்புகள்‌ அதன்‌ மணியைக்‌ கட்டும்‌ நூலாகிய குசையாகும்‌, 
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றத 
இறுதியில்‌ பீதகம்‌ சுருங்கச்‌ சூலுடைமையின்‌ பிற்காலத்திற்‌ 
பலமும்‌, களையுடைய தமும்பாகாமலும்‌, மேலும்‌ மெப்ப்‌ 
பீதகம்‌, தர நிறைவுள்ளதாகவும்‌ சுருக்குகள்‌ விழுந்ததாகவும்‌ 
உரப்பாகவும்‌, பீத நிறமாகவுமிருக்கும்‌, 





படம்‌ 13--பீதகங்கள்‌. 


2. மெய்ப்‌ பீதகம்‌ 
28. எட்டாவது வாரத்தில்‌ பீதகம்‌. 


சூல்‌ முடிந்ததும்‌ மெய்ப்‌ பீதகம்‌ பல மாறுதல்களை அடைந்து 
பொய்ப்பீதகத்தைப்‌.போலாகின்றது. பிறகு அற்றுப்‌ போகின்றது. 
இப்பீதகம்‌ சூல்‌ முடியும்‌ வரையில்‌ வளர்ந்தும்‌ பின்னும்‌ 
இரண்டொரு மாதங்கள்‌ னைப்‌ பையில்‌ தங்கியுமிருக்கின்ற. 
காரணத்தால்‌ சூல்‌ பீதகம்‌ எனப்பட்டது 
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பொய்ப்‌ பீதகம்‌.--சினைப்பையை விட்டுக்‌ கழன்று சென்ற 
சினை கருவுறாவிட்டால்‌  பரி௫னை சிறுத்தும்‌, துன்னாமலும்‌ 
தழும்பும்‌, அறையும்‌ காட்டாமலிருக்கும்‌. சுருக்கும்‌ விழுந்து 
காட்டாது. . இது மெதுவாகவும்‌ உறைந்த இரத்தம்‌ போலவு 
மிருக்கும்‌. சினையின்‌ அறைக்குள்ளே வசா நீரோ -இரத்தமோ 
பொசியாததகாற்‌ பொய்ப்‌ பீதகமுண்டாஇப்‌ பின்பு பல மாறுதல்‌ 
களை அடைந்து இறுதியில்‌ அற்றுப்‌ போகின்றது. 


அத்இயாயம்‌ 5 
பூப்பு 

பூப்புச்‌ சுழற்சி என்பது மகளிரின்‌ பிறப்புறுப்புக்களில்‌ இரும்‌ 
பத்‌ திரும்ப ஓரே மாதிரியாக நடக்கும்‌ நிகழ்ச்சிகளைக்‌ குறிக்கும்‌. 
உள்‌ நடக்கும்‌ நிகழ்ச்சிகளின்‌ முடிவே வெளிப்படையாக, பூப்பாகக்‌ 
காணப்படுகிறது. கருப்பை அறையினின்று . யோனி வழியாக 
வெளித்தள்ளப்படும்‌ குருதி ஒஓழுகலையும்‌ அதனே௱டு சேர்ந்து 
வரும்‌ கருப்பைச்‌ சளிச்‌ சவ்வையும்‌ பூப்பு என்கின்றோம்‌. இது 
மகளிரின்‌ மங்கைப்‌ பருவ முதற்கொண்டு ஏறத்தாம நாற்பத்‌ 
தைந்து வயது வரையில்‌ . திங்களுக்கொரு முறை திரும்பத்‌ 
திரும்ப நிகழும்‌ நிகழ்ச்சியாகும்‌. பிள்ளை தரித்திருக்கின்ற காலக்‌ 
திலும்‌, பிள்ளை பாலுண்ணுகின்ற காலத்திலும்‌ இந்நிகழ்ச்சி 
றநிகமுறாது. பூப்பிற்கு உலக வழக்கில்‌ அநேக வேறு பெயர்களுண்டு. 
கூரம்‌, கட்டு, வீட்டு விலக்கம்‌, உடல்‌ நலக்‌ குறைவு, மாதவிடாய்‌, 
சாபம்‌, சூதகம்‌ என்றெல்லாம்‌ வழங்கப்படுகின்றன. இவ்வித 
மாக வேறு பெயர்கள்‌ உலகெங்கும்‌ அவ்வம்‌ மொழிகளுக்கேற்ப 
வழங்கப்படுகின்‌ றன. 


முதற்‌ பூப்படைதலே மகளிர்‌ மங்கைப்‌ பருவம்‌ அடைந்தனர்‌ 
என்பதைக்‌ குறிக்கும்‌.ஒருத்திக்குப்‌ பிள்ளைப்பேறு எய்துவகற்கான 
வளர்ச்சிகள்‌ ஏற்பட்டுவிட்டன என்பகதைவுணர்த்தும்‌ நிகழ்ச்சியே 
பூப்பாகும்‌. பூப்படையும்‌ வயது ஓவ்வொருவருக்கும்‌ கேக, கால, 
தேசங்களைப்‌ பொருத்து வித்தியாசப்படுகின்றன. மேனாட்டில்‌ 
11 வயது முதல்‌ 75 வயது வரையுள்ள மகளிர்‌ - பூப்படைகின்‌ 
றார்கள்‌. நம்‌ நாட்டில்‌ 15 முதல்‌ 18 வயது வரையில்‌ பூப்படை 
கின்றனர்‌. சிறுபான்்‌-.மயினராக 9 முதல்‌ 15 வயது வரை பப்‌ 
படைகின்றனர்‌. 
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மங்கையர்களுக்குப்‌' பூப்படைந்தது முதற்கொண்டு உடலி 
லும்‌ உள்ளத்திலும்‌ அநேக மற்ற மாறுதல்களும்‌ நிகழ்கின்றன. 
கூபகம்‌ பெருத்து வளரும்‌. புறப்‌ பிறப்புறுப்புகள்‌ பருத்து வளரும்‌. 
மேகனத்திலும்‌ அக்குளிலும்‌ மயிர்‌ வளரும்‌. கொங்கைகள்‌ 
(முலைகள்‌) வளரும்‌. அச்சம்‌, மடம்‌, நாணம்‌, பயிர்ப்பு முதலிய 
குணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இக்‌ குணங்கள்‌ மெல்ல மெல்லத்‌ தோன்றி 
இருபது வயதிற்கு முகிர்ச்சியடையும்‌. பூப்படைதலைத்‌ தக்க 
காலத்தில்‌ இடீரென்றும்‌. காணலாம்‌. சிலருக்குக்‌ தலைவலி, 
குமட்டல்‌, அடிவயிற்று வலிகள்‌ போன்ற சிற்சிறு உடல்‌ நலிவுகள்‌ 
சில மாதங்களாகக்‌ கண்டதன்‌ பின்னர்‌, பூப்படைவார்கள்‌. இக்‌ 
காலங்களில்‌ மங்கையர்களின்‌ உடல்‌ நலத்தை மிகுந்த கவனமாகப்‌ 
பராமரிக்க வேண்டும்‌. 


கடைப்பூப்பு அல்லது பூப்பு முடிவு திரும்பத்‌ திரும்ப 
மகளிர்க்கு நடந்த பூப்பு நிகழ்ச்சிகள்‌ முழுமையும்‌ நின்ற காலத்‌: 
திற்குப்‌ பூப்பு முடிவு எனப்படும்‌. அதனை மககளிரின்‌ பருவ 
மாறுதல்‌ என்பார்‌, சரதாரணமாக நாற்பது வயது மூதல்‌ 
ஐம்பது வயது வரையில்‌ முடிவு பெறும்‌. அநேகமாக நாற்பத்‌ 
தைந்து வயதிற்குப்‌ பிறகே முடிவுறும்‌. நாற்பது வயகிற்கு முன்னர்‌ 
முடிவு பெறுவது அரிது. பூப்படைதலுக்கும்‌ பூப்பு முடிவுக்கும்‌ 
உள்ள இடைக்கால ஆண்டுகளை . மதிப்பிட்டுக்‌ கூற முடியாது. 
ஆனால்‌, எவ்வளவுக்கெவ்வளவு அதிக . விரைவில்‌ பூப்படைஇன்‌ 
_றார்களோ அவ்வளவுக்கவ்வளவு பிற்பட்டு பூப்பு முடிவடைகஇன்‌ 
றது. பூப்பு முடிவு காலங்களில்‌ மகளிரின்‌ உடல்நலங்கள்‌ பாதிக்‌ 
கப்பட்டு அநேக மாறுதல்கள்‌ கோன்றுகின்றன. இம்‌ மாறுதல்‌ 
களுக்குச்‌ சினைப்பை உள்ளிடைச்‌ சுரப்பியின்‌ நிறுத்தமும்‌ கருப்‌ 
பையினிடமிருந்து வெளிப்படும்‌ குருதி ஓழுகலின்‌. நிறுத்தமும்‌ 
காரணமாகலாம்‌. முக்கியமாக மனதைப்‌ பற்றிய கோளாறு 
களும்‌ இரதக்காசயம்‌, அன்னாசயம்‌, நரம்பாசயம்‌ போன்ற கோளா 
றுகளும்‌ காணலாம்‌. பூப்பு முடிவு திடிரென்றதோ அல்லது மெல்ல 
மெல்லவோ முடிவுறும்‌. பூப்பு முடிவு எய்தியதும்‌ பிறப்புறுப்புக்கள்‌ 
முதுமைக்குரிய மாறுதல்களையடைகின்றன. பிறப்புறுப்பின்‌ 
உள்ளுறுப்புகள்‌ சுருங்கிவிடுகின்றன. கெரங்கைகள்‌ களர்ந்து 
சுருங்குஇன்‌ றன. தூல சரீரம்‌ ஏற்படும்‌. சிலருக்கு. முகத்தில்‌ 
மீசை, தாடி மயிர்களும்‌ வளரும்‌.. 
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இதில்‌ பல ஆயிரக்கணக்கான (அதாவது 2__ச்‌ மி.லி. விந்து 
நீரில்‌ 2,0000,000) விந்துப்‌ பிறப்பணுக்கள்‌ இருக்கலாம்‌. 
இவைகளில்‌ இருவகையுண்டு என்று திருமூலர்‌ கூறுகிறார்‌. அவை; 
(1) ஆண்‌ விந்து அணு: இது வலது பீசத்தில்‌ மூலவிந்து அணுக்களி 
லிருந்து தோன்றியது. (8)பெண்‌ விந்து அணு. இது இடது 
[ரசத்தில்‌ மூலவிந்து அணுக்களிலிருந்து கோன்றியது. அண்‌ விந்து 
அணுவில்‌ ஆண்மைத்‌ தன்மை மிகுந்திருக்கும்‌. பெண்‌ விந்து 
அணுவில்‌ பெண்டன்மை மிகுந்திருக்கும்‌. 


விந்துப்‌ பிறப்பணு.--மானிடரில்‌ விந்துப்‌ பிறப்பணு விரு 
விருவென்று துடிப்புடன்‌ கூடிய வாலுள்ள விலம்‌ ஆகும்‌. இதன்‌ 
நீளம்‌, 0:5 மி.மீ. சதுர வட்டமான தலையும்‌, குழல்‌ போன்ற 
காண்டமும்‌ நீண்ட நுண்ணிய வாலும்‌ உள்ளன. மீனைப்‌ போல்‌ 
விந்து அணுவும்‌ கருப்‌ பாதையில்‌ வெகு துடிப்புடன்‌ விருவிருப்‌ 
பாக நீந்திச்‌ செல்லும்‌ இயல்புடையது. ஒரு நிமிடத்திற்கு 7-3 
செ. மீ. வேகத்தில்‌ நீந்திச்‌ செல்லும்‌. ௮து காங்கையாலும்‌, அதி 
புளிப்பாலும்‌ அதிக காரத்தாலும்‌ கொல்லப்படும்‌. உடல்‌ 
காங்கை திட்டமாக இருக்கின்ற காலத்தும்‌ கருப்பாகையின்‌ கசிவு 
சிறிது காரமாய்‌ இருக்கின்ற காலத்தும்‌ இது கருப்பையிலும்‌ 
இனைப்‌ பாதையிலும்‌ 74 நாட்கள்‌ வரை உயிருடன்‌ வாமும்‌,. 
ஆனால்‌ 48 மணி நேரத்திற்கு மேல்‌ கர தரிக்கச்‌ செய்யும்‌ 
சக்தியை இழந்துவிடுகிறது. 


நாதப்‌ பிறப்பணு..--இது ஏறக்குறைய வட்டமாகவுள்ள வில 
மாகும்‌. அதன்‌ விட்டம்‌ அளவு 0.15 மி.மீ. இருக்கும்‌. சினைப்‌ 
பையில்‌ பரிசனையிலிருந்து வெடிக்கப்பட்டுப்‌ பிறந்தது. பிறகு 
சினைப்பையினின்று கழன்று குஞ்சாந்தத்தால்‌ கவர்ச்சிகரமாக 
உறிஞ்சப்பட்டு சினைப்‌ பாதையை அடைந்து ஊர்ந்து செல்லு 
கிறது. சினைப்‌ பாதையின்‌ உடலமைப்பானது சினையை ஓரு 
முகமாகக்‌ கருப்பை அறை, கழுந்தறை, யோனிக்‌ குழல்‌ ஆகிய 
வற்றிற்கு அழைத்துச்‌ செல்வதற்காகப்‌ பொருத்தப்பட்டிருக்கிறது. 
இனைப்பாதையிலும்‌ கருப்பை அறையிலும்‌, கமுந்தறையிலும்‌ 
யோனியிலும்‌ உண்டாகும்‌ கசிவுகளும்‌, கம்‌ நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ 
சக்தியையும்‌ எதையும்‌ கீழ்நோக்கி வெளித்‌ தள்ளப்படும்‌ சக்தியை 
யம்‌ பெற்றுள்ளன. எனவே சினை ஒரே முகமாகக்‌ கீழ்‌ நோக்‌ 
இயே கருப்பாதையில்‌ ஊர்ந்து செல்லும்‌. ஆகவே, விந்து 
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படம்‌ 75-௧௬ சினை வளர்ச்சி, 


கவுரவுறைப்‌ படலம்‌.--இது இரண்டு விலப்‌ படைக்களாலானது 
அவை (1) வெளிக்‌ கவுரவுறைப்‌ படை (2) நடு பிண்‌ப்படை 
என்பனவாம்‌. 

கவுரவுறைப்படை.--அ௮தி விரைவில்‌ கருப்பைச்‌ சளிச்‌ சவ்வுக்‌ 
கவச. விலஙந்களைக்‌ கரைத்துக்‌ கருவைப்‌ புதைக்கின்றது. 





படம்‌ 76--பிண்ட வளர்ச்சி படம்‌ 77---ஊ 
7; ஊண்தடி 7, ஊண்தடி 
2. கவுரவுறைப்படை 2. மூலாவரகப்‌ படலம்‌ 


2. பனிக்குடப்‌ படலம்‌ 
4, பகிரங்கள்‌. 
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குழியைத்‌ தேடிக்‌ கொள்கின்றது. கவுர்வுறையால்‌ அழித்துக்‌ 
கொண்டே செல்ல தகிரங்கள்‌ உடைந்து உதிரசலை ஏற்படுகிறது. . 
தாயின்‌ குருதி, கடற்‌. பஞ்சு (ஸ்பாஞ்ச்‌) : திசுக்களிலுள்ள 
இடைவெளியில்‌ புகுகிறது. - சில சமயங்களில்‌ இவ்வுதிரசலை 
கருப்பை அறைக்கு வந்து வெளித்‌ தள்ளப்படும்‌. இதனைப்‌ 
பூப்புவுக்கு ஒப்பாகத்‌ தவராக எண்ணுவதுமுண்டு. கருப்பையின்‌ 
சளிச்‌ சவ்வில்‌ ௧௬ தனக்கென குருதி நிரம்பிய அறையை 
ஏற்படுத்திக்கொண்டு புதைந்து கொள்கிறது. நிரம்பியுள்ள குருதி 
யில்‌ மிதந்து கிடக்கின்றது. கருவுக்கு வேண்டிய போடணசக்தையும்‌ 
செய்து கொள்கின்றது. 
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கரு இவ்வாறு புதைந்தவுடன்‌ சூல்‌ கருப்பைச்‌ சளிச்‌ சவ்வு 
மீண்‌. செயலை உண்டாக்குகின்றது. பீதகத்திலிருந்து குருதி 
யோடு கலந்து வரும்‌ பீதகச்‌ சத்துவின்‌ ஆட்சியால்‌ சூல்‌ சளிச்‌ 
சவ்வு மீண்‌ செயல்‌ புரிகின்றது. முன்பிருந்த சளிச்‌ சவ்வின்‌ 
விலங்களெல்லாம்‌. பருத்துப்‌ பெரிகாகின்றன. இவைகளைச்‌ 
சூல்‌ சளிச்‌ சவ்வு விலங்கள்‌ என்றழைப்பர்‌. இவ்விலங்கள்‌ கவுர 
வுறையில்‌ அத்துமீறி, திசுக்களைக்‌ கறைக்காமலிருப்பதற்காகப்‌ 
பாதுகாப்பாளர்களாகச்‌ செயல்‌ புரிகின்றன. இவைகள்‌ பெரும்‌ 
தொகுதிகளாகத்‌ தரங்களை அண்டியிருக்கின்றன. தரங்கள்‌ 
பெருமளவில்‌ ௮ழிக்கப்பட்டால்‌ தாய்‌, ௧௬ ஆகிய இருவருக்குமே 
ஆபத்தாகும்‌. சுரப்பிக்‌' கோளங்கள்‌ கோணலாக வளைந்தும்‌ 
விரிந்தும்‌. நாடிகள்‌ நீண்டும்‌ சலளிச்‌ சவ்வுத்‌ தகடிப்புற்றும்‌ கனத்தும்‌ 
நீர்க்கோர்த்தும்‌ காணப்படும்‌. 1/8. அங்குலக்‌- கனத்திலிருந்து 
்‌.. ௮ங்குலக்‌: கனமாகத்‌ திரளும்‌. இந்நிலையில்‌ இச்‌ சனளிச்‌ 
சவ்வை ஆராய்ந்தால்‌ இது “இரண்டு படலங்களையடயன. 
அவை (3) விகச்‌ சூல்‌ சவ்வுப்‌ படலம்‌. இதனை ௮, டர்த்திச்‌ சூல்‌ 
சவ்வுப்‌ படலமெனலாம்‌. விலங்கள்‌ படையில்‌ அடர்த்தியாயுள்ளன 
(2) வெளிச்‌ சூல்‌ சவ்வுப்‌ படலம்‌. .இதனை வளிக்‌ கண்ணறைப்‌ 
படலமெனலாம்‌. 
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படம்‌ 20--குல்‌ சளிச்‌ சவ்வுப்‌ படலம்‌. 







































































்‌. ்‌ க ்‌ ப ட ப்‌ ப 
[ ॥ க 6 கிர இர 











62 


சூல்‌ சவ்வுப்‌ படலங்களை ஊன்றி அறிந்துகொள்வது: கருச்‌ 
சிதைவு . காலங்களில்‌ வெளிப்படும்‌ சூல்‌ சவ்வுப்‌ படலங்களை 
ஆய்ந்து காணப்பெரிதும்‌ உதவுகின்றது. சூல்‌ சவ்வுப்படலத்தைக்‌ 
கழுவிப்‌ பார்க்க 1/8-1/4 அங்குலக்‌ கருஞ்‌: செம்மை -நிற 
முடையதாய்‌, வெளிப்‌ பரப்புச்‌ சொர சொரப்பாகவும்‌, மேடு. 
பள்ளமுள்ள காகவும்‌, சிறு. நுண்மையான முனைகள்‌ ஓட்டிக்‌ 
கொண்டிருப்பதைப்போல்‌ காணும்‌. உள்‌ பரப்பு மழ மழப்பாப்‌ 
மங்கிய குழி விழுந்ததாகக்‌ காணப்படும்‌. 


மாமை வளர்ச்சி 


மாயை உண்டாவதற்கு மூலாதாரமாக இருப்பது கவுரவுறை 
மூலங்களாகும்‌. கருவினது கவுரவுறையின்‌ புறத்தே. சிறு சிறு 
முளைகள்‌ வரிசையாக முளைக்கின்றன. அவைகளின்‌ உதவியால்‌ 
கரு புதைந்த குழியில்‌ பற்றிக்கொள்கிறது. முதலில்‌ அக்குழி 
முழுவதும்‌ சுற்றி, கவுர முளைகள்‌. அங்குமிங்குமாக முளைகள்‌ 
காணப்படும்‌. சளிச்‌ சவ்வுக்‌ கவுர முளைகளிலுள்ள இடங்களைத்‌ 
தின்னப்பட்டிருக்கும்‌ வெற்றுப்‌ பள்ளங்களில்‌. குருதி வழிகிறது: 
வழிந்த குருதி கருவுக்குப்‌ போடணமாகின்றது. .கவுரவுறை 
முளைகள்‌ மேலும்‌ வரிசையாக வளர்ந்து சூல்‌ சவ்வை அரித்துக்‌ 
கொண்டே செகல்லும்‌. -முளைகள்‌ பக்கக்‌ களைகள்‌ விட்டுச்‌ செடி. 
வளர்வதைப்போலிருக்கும்‌. கவுரவுறைக்குள்ளறையாகிய கவுரம்‌ 
குருத்துப்‌ போல முளைகளின்‌ நுனி வரையும்‌ ஊடுருவுகின்றது. 
இக்கவுரக்‌ குருத்தில்‌ தகர நாடிகள்‌ உண்டாகின்றன. கவுரவுறை 
முளை அதனுள்ளடங்கிய .கவுரக்‌ குருத்துத்‌ தூரங்கள்‌ இவை 
யாவும்‌ கவுர மூலமெனப்படும்‌. 





- படம்‌ 271--கவுரப்‌ படல வளர்ச்சி, 
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படம்‌ 23-- மாயை வளர்ச்சியின்‌ ஆரம்பம்‌. 


சூல்‌ சவ்வு அடித்தளம்‌, கவுர மூலங்கள்‌, இவ்விரண்டிற்கு 
முள்ள இடைவெளிகள்‌, இடைவெளிகளில்‌ தேங்கிய குருதி ஆகிய 
வைகள்‌ சேர்ந்து மாயை எனப்பட்டது. அராயுமிடத்து மாயை 
கருவைச்‌ சுற்றிச்‌ சூல்‌ ஆரம்ப காலத்திலிருந்தது. பிற்பகுதியில்‌ ஒரு 
குறிப்பிட்ட பாகத்தில்‌-கவுர மூலமுள்ளாகிறது, கவுர மூலங்கள்‌: 
மற்ற இடங்களில்‌ மறைந்தும்‌ குறிப்பிட்ட இடத்தில்‌ ஏராளமான 
கவுர மூலங்கள்‌ வளர்ந்து வரையறுத்துக்‌ கொள்ளுகின்ற தனி சக்தி 
வாய்ந்துள்ளது. குறிப்பிட்ட பாகத்தை எல்லைப்படுத்திக்‌ 





படம்‌ 23-- மாயையின்‌ முழு வளர்ச்சி. 
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மாகப்‌ பேசிகள்‌ பெரும்‌ பாகத்தை ஏற்கின்றன. இவைகள்‌ தகிரங் 
களைச்‌ சுருக்குப்போல்‌ இறுகப்‌ பிடிக்கும்‌. இச்சுருக்கு நிகழ்ச்சி 
நஞ்சுக்குடை கருப்பையை விட்டுப்‌ பிரிந்து வெளித்கள்ளும்போது 
நடக்கிறது என்று அறியவும்‌. மற்றும்‌ உள்‌ படையிலுள்ள பேசிகள்‌ 
வட்டமாகக்‌ கழுந்து முகத்திலும்‌ சினைப்பாகதை துவாரங்களிலு ம 
அமைந்து குவிந்தும்‌ விரிந்தும்‌ செயல்புரியும்‌. 


தூரங்கள்‌.--நாடிகளும்‌ நாளங்களும்‌ ௧௬ வளர்ச்சியின்போது 
சூலில்‌ கருப்பையில்‌ பெரும்பங்கு கொள்கின்றன. நாடி, பற்பல 
கோணமுள்ளதாகவும்‌ வளைந்து வளைந்துசென்றும்‌ பரவுகின்றன. 
கருப்பையை நஞ்சுக்குடை பற்றுமிடத்திலும்‌ அதன்‌ அக்கம்‌ பக்கத்‌ 
திலும்‌ தசிர அறைகள்‌ வளர்கின்றன. தசிர அறைகளின்‌ அமைப்பு, 
்‌.. குருதி ஓட்டத்தை மிகவும்‌ குறைக்கிறது. அகனுால்‌ நஞ்சுக்‌ குடை 
கருப்பையை விட்டுப்‌ பிரிகின்ற காலத்தில்‌ உதிரசலை (இரத்தப்‌ 
. பிரவாகம்‌) என்னும்‌ ஆபத்திலிருந்து மீட்கின்றது. கர்ப்பிணியின்‌ 
கருப்பையில்‌ தசிரங்கள்‌ சிறப்பாக செயல்புரிகின்றன. கிற்கில 
மருந்துகளுக்கும்‌ நரம்பு வேகங்களுக்கும்‌ இவைகளின்‌ மீண்‌ 
செயலால்‌ கர்ப்பிணியைக்‌ காப்பாற்றுகின்‌ றன. 


மாசயனிகள்‌.--மாசயனிகளும்‌ அதிகரிக்கின்றன. மகப்‌ 
பேற்றிற்குப்‌ பிறகு மாசயனிகளின்‌ தொழில்‌ பெரிதும்‌ அவசிய 
மாகையால்‌ கர்ப்பிணியின்‌ கருப்பை வளர்ச்சிக்கேற்ப அதிகரித்துக்‌ 
கொண்டே செல்லும்‌. கர்ப்பிணிக்கு உண்டாகும்‌ 'நஞ்சு' என்ற 
ூூபராபத்தினின்றும்‌ தடுக்கின்றது. 


நரம்புகள்‌ இவைகளும்‌ அதிகரித்துப்‌ பெருக்கின்றன 
கமுந்துக்‌ திரந்திகள்‌ இரண்டு மடங்குப்‌ பெரிதாகின்றன. நரம்பு 
கள்‌ சுறுசுறுப்பாக விரைந்து தொழில்‌ புரிகின்றன. கர்ப்பிணிகளின்‌ 
நரம்புகள்‌ வேகங்களுக்குத்‌ தீவிரமாக ஈடு கொடுக்கின்றன. 


முதல்‌ மூன்று மாதங்களுக்குக்‌ கருப்பையின்‌ பேசிகளும்‌ கதுசரங் 
களும்‌ அதிகமாகப்‌ பெருத்தளவில்‌ வளர்கின்றன. கருப்பையின்‌ 
சுவர்கள்‌ கனத்துக்‌ காணும்‌. நான்காம்‌ மாதத்திற்குமேல்‌ கனத்த 
சுவர்கள்‌ மெல்லியதாகிப்‌ பெருகி . வளர்கின்றன. அதலால்‌ 
நான்காம்‌ மாதம்‌ முதல்‌ ௧௫ வளர்ச்சியினால்‌ கருப்பைச்‌ சுவர்கள்‌ 
ப மெல்லியதாஇிப்‌ பெருகி வளர்கின்றன. .சூல்‌ முடிவில்‌ கருப்பைச்‌ 
சுவரின்‌ கனம்‌ 0.6 செ. மீ. அளவில்‌ மெல்லியதாக, மெதுவாகவும்‌ 
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மென்மையடைய ஆரம்பமாகிறது. பரிசோதனையில்‌ கமழுந்து 
அறையின்‌ அளவு குறைவுபடாது. ஆனால்‌ யோனிச்‌ சுவர்களின்‌ 
அளவு குறைந்ததைப்‌ போன்று காணும்‌. அதாவது மென்மையுற்ற 
கழுந்து யோனிச்‌ சுவரை. உந்திக்கொண்டு .அதனுள்‌ புடைத்‌ 
_ திருக்கும்‌, ப 


கரு வளர்ச்சியில்‌ கருப்பையின்‌ கழுந்தறைச்‌ சளிக்க சிவால்‌ 
மூடப்பட்டும்‌ கருப்பை அறையினுள்‌ மேலே நஞ்சுக்‌ 
குடையால்‌ மூடப்பட்டுமிருப்பகால்‌ வெளி ப வாசலிலிருந்து 
கருவிற்கு எவ்வித ஆபத்துமின்றி தற்காப்பாகின்றது. 





படம்‌ 31--சூல்‌ கருப்பையின்‌ குறுக்கு வெட்டுத்‌ தோற்றம்‌, 


சினைப்பையும்‌ சினைப்‌ பாதைகளும்‌. பெருக்கின்றன. மெய்ப்‌ 
பீதகம்‌ கர்ப்பிணியின்‌ இனைப்பையில்‌ வளருவதால்‌ சினைப்பையம்‌ 
உருவத்தில்‌ பெருக்கின்றது. இவைகள்‌ கருப்பைச்‌... சிறையில்‌ 
அமைந்திருப்பதால்‌ கருப்பை விரிந்து பெரிதாகும்போது கருப்பை₹ 
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மேலும்‌ கழுந்து அழுத்தமுறுவதால்‌ கழுந்தை ஆட்சிபுரியும்‌ நரம்பு 
மண்டலம்‌ காண்டப்பட்டு மகப்பேற்றை உண்டாக்குகின்றதென்‌ 
பது சிலரின்‌ கொள்கையாகும்‌, 


(5) நாற்பது வாரங்களுக்குள்‌ பிறக்கும்‌ குழவிகள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ உயிர்‌ வாழ்வதில்லை. இயற்கையிலேயே பூரண வளர்ச்சி 
மகவு அடைய நாற்பது வாரங்கள்‌ தேவைப்படுகின்றபடியால்‌ 
நாற்பது வாரங்கள்‌ கழித்து மகப்‌ பேறு நடக்கின்றதென்பர்‌ சிலர்‌. 


(6) தற்காலத்தில்‌ உள்ளிடைச்‌ சுரப்பிக்‌ திரியையின்‌ 
ஆராய்ச்சிப்‌ பயனால்‌ சுவலியின்‌ ஆட்சியால்‌ மகப்பேறு ஊக்கு 
விக்கப்படுகிறதெனக்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


கர்ப்‌ பிணிக்குத்‌ தற்காப்பளித்தல்‌. 


நாடு செழித்தோங்க நன்‌ மக்கள்‌ தேவை. (நோயற்ற வாழ்வே 
குறைவற்ற செல்வம்‌' என்று கூறுவதால்‌ நாட்டில்‌ நோயற்ற 
மக்கள்‌ வாழ்ந்தால்தான்‌ நாட்டைச்‌ செம்மையாக்கலாம்‌, 
நோயற்ற மக்களைப்பெற வேண்டுமாயின்‌ அதற்கு முழு பொறுப்‌ 


பேற்பவர்கள்‌ தாய்மார்களே! ஆகவே தாய்மார்கள்‌ சூல்‌ கொள்ளும்‌ 


காலத்தில்‌ அவர்களைப்‌ பேணி, தற்காத்து நலமுடன்‌ 
ஆதரித்தால்‌ நன்‌ மக்களைப்‌ பெறுவார்கள்‌. மற்றும்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ 
துங்கள்‌ சூல்‌ காலத்தில்‌ சரியான பராமரிப்பில்லாததினால்‌ 


அதநேகவிதமான ஆபத்துக்குள்ளாகின்றனர்‌. இவைகளையெல் 
லாம்‌ எதிர்பார்த்து, வரும்‌ ஆபத்துக்களைத்‌ குவிர்த்துக்‌ கர்ப்‌ 
பிணிகளைக்‌ காத்து ஆதரிக்க வேண்டும்‌. இம்மாதிரியான பரா 
மரிப்பை அரினர்‌, கர்ப்பிணித்‌ தற்காப்பிற்கு முதன்மையளித்து 
செயல்படுத்த வேண்டும்‌. நகரங்களில்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ நாட்டுப்‌ 
- புறங்களிலும்‌ ரொமங்களிலும்‌. “கர்ப்பிணித்‌ தற்காப்பு விடுதிகள்‌” 
“தோற்றுவித்து அவ்விடுதிகளில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவர்களை 
நியமித்து ஆவன செய்தல்‌. வேண்டும்‌. இம்மாதிரியான 
- பராமரிப்பு கூடுமானவரையில்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ . நிறுவியும்‌ பயனற்ற 
தாகின்றது. கர்ப்பிணி மரணங்களின்‌ எண்ணிக்கை குறைய 
. வில்லை.  தற்காப்புக்கு வேண்டியவை எதிர்பார்த்ததற்கு நேர்‌ 
மாறாக நடக்கின்றன. இதற்கும்‌ எண்ணற்ற காரணங்கள்‌ 
உண்டு. சூல்‌, மகப்‌ பேறு, சூல்‌ பூப்பு ஆகிய இம்மூன்றும்‌ 
சுகரணக்‌ கஇரியைகளான, போதிலும்‌ சீரும்‌ சிறப்பான முறை 
எதுவென்றால்‌ ஓரே மருத்துவரே இம்‌ மூன்று கிரியைகளையும்‌ 
தொடர்ந்து மேற்பார்வையிடல்‌ வேண்டும்‌. ஒருவம்‌ சூலைக்‌ 
சுவனிப்பதும்‌, மற்றொருவர்‌ மகப்‌ பேற்றை நடத்துவதும்‌ என 







அலோசனைகள்‌ கூறுவ 
குற்காப்பு விடுதிகள்‌, 
ஒருவர்‌ புரிந்துகொள்ளவும்‌ 
பினையளிக்கின்‌ றன. கர்ப்பிணி தைரியமாகவும்‌ மனோதுி ட 
மாகவும்‌ மகப்பேறு காலத்தை எதிர்‌ நோக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
இல்லையேல்‌, மனோ பலவீனத்தாலும்‌ உடல்‌ . குன்றலாலும்‌ 
பற்பல இன்னல்களுக்கு. மகப்பேறு காலத்தில்‌ உட்படுவாள்‌ 
என்பதில்‌ ஐயமில்லை. கர்ப்பிணித்‌ தற்காப்புப்‌ பணி புரியும்‌ 
மருத்துவர்கள்‌ அனுதாபத்துடனும்‌ அன்புடனும்‌ கர்ப்பிணியை 
வரவேற்று அவள்‌ குடும்ப. நலன்களைச்‌ செவ்வனே. விசாரித்து 
ஆலோசனைகள்‌ கூறுகல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்வதால்‌ 
கர்ப்பிணிக்கு மருத்துவர்பால்‌ நம்பிக்கையும்‌ பற்றும்‌ ஏற்படும்‌. 
மகப்பேறும்‌ : நன்முறையில்‌ முடியும்‌. தற்காப்புக்‌ கிரியையும்‌ 
நல்ல பயனளிக்கும்‌. | 


டர்‌ அதுத 
அவள்ட 


அயுற்படவுமான வாய்ப 


கர்ப்பிணிகள்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு விரைவில்‌ தற்காப்பு 
அலோசனைகளுக்கு வருகின்றார்களோ அவ்வளவுக்கவ்வளவு 
நலத்தை அடைவார்கள்‌. தாங்கள்‌ கர்ப்பிணியென்று எண்ணு 
வதற்குரிய காரணங்களைக்‌ கண்டவுடன்‌ மருத்துவனிடம்‌ 
அலோசனைகள்‌ கேட்பது மிகவும்‌ நன்று. இவ்வாறு 
அலோசனைகள்‌ கேட்பதால்‌ மருத்துவர்‌ கர்ப்பிணியை நன்‌ 
றாகப்‌ பரிசோதித்து வேண்டுவன செய்யவும்‌ ஆலோசனை 


கூறவும்‌ வாய்ப்பளிக்கும்‌. உணவுப்‌ பொருள்கள்‌: தொடர்‌ 
பான விளக்கமும்‌ சூல்‌ காலத்தில்‌ உடலைச்‌ சுகாதாரத்தகேோடு 
பேணுவதற்கான அலோசனைகளையும்‌ கூறலாம்‌. சூலின்‌ 


முற்பகுதியில்‌ கூபகச்‌ சோகுனை நடத்துவது பொருந்தா -வழக்‌ 
காகும்‌. அவசியம்‌ தேவையானால்‌ சூல்‌ கணிப்பிற்காகக்‌ கூபகச்‌ 
சோதனை செய்வது நலம்‌. கர்ப்பிணி ஆலோசனைக்கு வந்தது 
முதற்கொண்டு தொடர்ந்து முப்பது வாரங்கள்‌ வரையில்‌ 
மருத்துவரை நான்கு வாரத்திற்கொருமுறையாவது பார்ப்பதை 
ஒரு கடமையாக வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு 
முப்பத்தாறு வாரங்கள்‌ வரையில்‌ பதினைந்து தநாட்களுக்‌ 
கொருதரமும்‌ பிறகு மகப்பேறு ஆகும்‌ வரையில்‌ வாரம்‌ ஒரு 
முறையும்‌ மருத்துவரைக்‌ கலந்தாலோசிப்பது வழக்கமாதல்‌ 
வேண்டும்‌. இங்கு கூறப்பட்ட: அலோசனைகளைக்‌ கேட்கும்‌ 
காலவரம்பு எவ்வளவே கர்ப்பிணிக்கு இடுக்கண்களில்லாமல்‌ 
வரையறை செய்யப்பட்டுள்ளதாகும்‌. கர்ப்பிணிக்குச்‌ சில குறி 
குணங்கள்‌ கண்டால்‌ உடனே மருத்துவரிடம்‌ ஆலோசனைக்கு 
வரும்படி செய்தல்‌ வேண்டும்‌. கருப்பாதையில்‌ குருதி ஓமுகல்‌ 
த்‌ | 


ஜடை கல்‌ ்‌. 
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படம்‌ 34--மூலைவிட்டக்‌ கூட்டளவு எடுத்தல்‌. 


உண்மை கூட்டளவாகும்‌. கழிக்கும்‌ அளவு கர்ப்பிணியின்‌ உடல்‌ 
தோற்றத்தைப்‌ பொருத்திருக்கிறது. மேகன என்பின்‌ ஆமம்‌, 
பீடிகை என்புக்குச்‌ சார்ந்த அதன்‌ முன்‌ சாய்வு ஆகியவைகளைக்‌ 
கவனித்துக்‌ கழித்தல்வேண்டும்‌. உண்மை கூட்டளவு ஏறக்குறைய 
சரியான அளவாகுமேயொழிய நிச்சயமானதல்ல. கைதேர்ந்த 
மருத்துவர்களால்‌ வழக்கில்‌ இச்‌ சோதனை முறையால்‌ வரும்‌ 
அளவு, சரியானததென எடுத்துக்கொள்ளக்கூடியதாகும்‌. 


ஆனால்‌ அதே சமயத்தில்‌ ஞாபகத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டியதென்னவென்றால்‌ இங்குக்கூறியதுபோல்‌ நடைமுறையில்‌ 
பீடிகை என்பின்‌ முன்மேல்முகப்பை விரலால்‌ தொடுவதென்பது 
சாத்தியமாகாது. அதுவும்‌ யோனி வழியாக விரலால்‌ தொட 
முயற்சிக்கும்போது கர்ப்பிணிக்கு வேதனையின்றிச்‌ செய்யவும்‌ 
முடியாது. கர்ப்பிணியும்‌ மேற்கொண்டு வேதனையைப்‌ பொறுக்க 
முடியாத நிலையில்‌ சோதனையைச்‌ செய்யவும்‌ விடமாட்டாள்‌. 
ஒருகால்‌ அதிவிரைவில்‌ வேதனை இல்லாமல்‌ தெொட்டு 
விட்டால்‌ கர்ப்பிணீயின்‌ கூபகம்‌ சறுத்தோ அல்லது : குறுக 
லாகவோ உள்ளதகென்றெண்ணவேண்டும்‌. இவ்வித இடர்ப்பாடு 
களைக்‌ தவிர்க்க வேண்டுமானால்‌ “எக்ஸ்ரே” படப்பிடிப்பின்‌ 
துணையால்‌ தெளிவது மிகவும்‌ நன்று. அவ்வாய்ப்பில்லையானால்‌ 
கூபக உள்ளளவு சோதனை அவசியமாயின்‌ செய்யத்‌ கொடங்கக்‌ 
கூடாது. மயக்க மருந்தால்‌ மயக்கிய : பின்னர்‌ அதனைச்‌ 
செய்தால்‌ சரியான அளவைப்‌ பெறலாம்‌. 
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அவைகளைத்‌ தன்னால்‌ கடைப்பிடிக்கக்‌ முடியவில்லையேயென் ற 
ஏக்கத்தையும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு உண்டாக்குதல்‌ கூடாது, 
நன்முறையில்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ மகப்பேறுகூட இன்னலடைய 
ஏதுவாகலரம்‌. | 


கர்ப்பிணியின்‌ உடல்‌ நலம்‌ செம்மையாகவிருந்தபோதிலும்‌ 
உள்ளக்‌ கடக்கைகளை ஆராயாமலிருக்கலாகாஅ. கர்ப்பிணியின்‌ 
உளவுறுதியை ஆராய்வது இன்றியமையாதகாகும்‌. ஓவ்வொரு 
கர்ப்பிணியும்‌, அதிலும்‌ முகல்‌ கர்ப்பிணி குங்களுக்குள்ள மகப்‌ 
பேறச்சத்தை வெளிப்படையாக வெளியாருக்குச்‌ சொல்லா 
விட்டாலும்‌ தாங்களாகவே சமாளிக்காவிட்டாலும்‌ மகப்‌ 
பேற்றை எதிர்நோக்கப்‌ போஇன்றார்கள்‌. வேண்டுமென்று 
கெடுதல்‌ நினைக்காத பன்சூலுற்ற மாதர்களும்‌, பொறுப்பில்லாத 
மாதர்களும்‌, முதிர்ந்த கிழவிகளும்‌ மகவு பிறக்கப்போகும்‌ 
மகிழ்ச்சியை எதிர்நோக்கும்‌, கர்ப்பிறியிடம்‌. மகப்பேற்றின்‌ 
கொடுமைக்‌ கதைகளைச்‌ சொல்லி உள்ளக்‌ துணிவைஇழக்கச்‌ 
செய்து கோமைகளாக்குகின்றார்கள்‌. இது போன்ற கொடுமைக்‌ 
கதைகளால்‌ கர்ப்பிணியின்‌ கருப்பை சக்தியற்ற நிலை அடை 
கிறது. கருப்பை சக்தியற்ற நிலை, கடின மகப்பேறு மற்றும்‌ 
மகப்பேறு அபத்துக்கள்‌ முதலியவற்றை உண்டாக்குகிறது. 
ஒருவேளை தினைப்புற்ற தாங்கொணா. நடுக்க நிலையிலிருந்து 
மகப்பேறு காலத்தில்‌ விடுபட்டுக்‌ தேர்ந்து வந்தாலும்‌ பாலாட்டுங்‌ 
காலத்தில்‌ இன்னல்களை அடைஇன்‌்றார்கள்‌. மேற்சொன்னவாறு 


இய போதனைகளுக்குக்‌ . கர்ப்பிணிகள்‌ அளாகாமல்‌ 
- மருத்துவர்களாலும்‌ தாதுமார்களாலும்‌ உறுதுியூக்கங்‌ 
கொடுக்கப்பட்டு மருத்துவர்களிடமும்‌ கதாதிமார்களிடமும்‌ 
- நம்பிக்கை வரும்படி செய்து மகப்பேற்றை 


எளிதாகவும்‌ நன்முறையிலும்‌ நடத்துதல்‌ வேண்டும்‌. மழலைச்‌ 
செல்வத்தைப்‌ பெறுவோம்‌; பிள்ளைப்‌ பருவக்‌ இளர்ச்சிகளைகச்‌ 
கண்டு களிப்போமென்றெல்லாம்‌ எண்ணிப்‌ பேரின்பமடைவார்கள்‌. 
எனவே, கர்ப்பிணிகளைச்‌ சுகாதார ஆலோசனைகளுக்குப்‌ 
பெரிதும்‌ ஒத்துழைக்கும்‌ வண்ணம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


உடற்பயிற்சி-ஒய்வு-தூக்கம்‌.-மகப்பேற்றில்‌ மகவை .டவளிப்‌ 
படுத்துவது - கருப்பையின்‌ பேசிக்‌ கவசங்களின்‌ வேலையாகும்‌." 
அக்காலத்தில்‌ கருப்பைப்‌ பேசிகள்‌ மிக விரைவில்‌ தளா்வடைதல்‌ 
கூடாது. 
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தூய்மையற்ற நீர்நிலைகளிலும்‌ (குளம்‌, குட்டை) பணக்கார்‌ 
வீடுகளில்‌ குளிக்கும்‌ அறையை அழகுபடுத்தும்‌ பாத்‌ டப்‌”பிற்‌ 
குள்ளும்‌ கர்ப்பினிகள்‌ குளிக்கக்‌ கூடாது. ஏனெனில்‌ தூய்மையில்லா 
நீர்‌, பெண்ணுறுப்பின்‌ வழியாகச்‌ சென்று ஏராளமான நோய்‌ 
களை உற்பத்திச்‌ செய்யக்‌ கூடும்‌. நீரை நிரப்பியெடுத்து மேலே 
ஊற்றிக்கொண்டு குளிப்பது இக்‌ காலங்களில்‌ நல்லது. 
குழாயினின்று விழும்‌ நீரில்‌ குளிப்பதிலும்‌ குற்றமில்லை. 


புணர்ச்சி.-சூல்‌ முடிவுக்கு. நான்கு வாரங்களுக்கு. முன்னார்‌ 
வரையில்‌ புணர்ச்சியுறலாம்‌. அதிலும்‌ அளவுக்கு மீறியும்‌ புணர்ச்சி 
யாகாது. காமக்‌ கிளர்ச்சியால்‌ செத்தைகள்‌ சூல்‌ முடிவுக்கு 
முன்பே பிரிய ஆரம்பிக்கும்‌. அதனால்‌ நஞ்சுக்‌ குடையும்‌ பிரிய 
ஆரம்பிக்கலாம்‌. நம்‌ நாட்டில்‌ இதற்காகவே சூல்‌ கொண்ட 
மகளிர்‌ சில மாதங்களுக்குப்‌ பிறந்தகம்‌ சென்றுவிடுகின்றார்கள்‌. 
பிறந்த வீட்டிற்குப்‌ போகவியலாமல்‌' கணவனுடன்‌ சேர்ந்து 
வாழ்க்கை நடத்த வேண்டிய நிலையிலுள்ள சூலுற்ற மகளிர்‌ 


புணர்ச்சியைக்‌ கூடிய வயல்‌ தம த நிறுத்தி வைத்தல்‌ 
பவேவேண்டும்‌. 


முதலிரண்டு மாதங்களிலும்‌ சூல்‌ முடிவுக்கு முன்னிரண்டு 
மாதங்களிலும்‌ புணர்ச்சி கெடுதலைச்‌ செய்கிறது. முதலிரண்டு 
மாதகுங்களில்‌ கருச்சிதைவு ஏற்படலாம்‌. கடைசி இரு மாதங்களில்‌ 
புணர்ச்சியால்‌ மகப்பேறு சன்னி ஏற்படக்கூடுமென்று 
மருத்துவர்கள்‌ கருதுகின்றார்கள்‌. மகப்பேறு காலம்‌ நெருங்கும்‌ 
சமயத்தில்‌ பெண்ணின்‌ பிறப்புறுப்பு மிகத்‌ தூய்மையாக இருக்க 
வேண்டும்‌, புணர்ச்சியால்‌ விடக்கடங்கள்‌ குங்க ஏதுவாகும்‌. 
கூடுமானவரையில்‌ கர்ப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌ இக்காலங்களில்‌ மிகுந்த 
கவனத்துடன்‌. நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


ஆடைகள்‌..--கனமில்லாத மெல்லிய ஆடைகளாக இருக்க 
வேண்டும்‌. புடைவையை வயிற்றின்மீது இருக்கமாகச்‌ கட்டிக்‌ . 
கொள்ளக்கூடாது. உட்பாவாடையை - அணியும்‌ பெண்கள்‌ 
பாவாடை அவிழ்ந்து விடாத அளவிற்குத்‌ களர்ச்சியாகவே 
முடிச்சிட்டு மேலே புடைவையை இலேசாகக்‌ கட்டிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இரவிக்கை, உள்பாடி, இவைகளைக்‌ கொங்கைகள்‌ 
எடுப்பாகத்‌ தோற்றமளிக்க வேண்டி இறுக்கி, மூச்சுவிடக்கூட 
தடுமாறும்‌ நிலையில்‌ அணிந்து கொள்ளக்கூடாது. ஆடைகள்‌ 
உடலை வருத்தாததாயும்‌ மிகத்‌ தூய்மையான தாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. தட்டைக்‌ காலணிகளை அணிதல்‌ வேண்டும்‌. சூல்‌ 
௫ மற்ற னன்‌ அறன்‌ அணைந்து நடக்கக்‌ கூடாது. 
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கொங்கைகள்‌ --கொங்கைகளையும்‌ காம்புகளையும்‌ குளிக்கும்‌ 
போது .: தினமும்‌ நீராட்டிக்‌ கழுவிக்‌ கவனமாக மெல்லிய 
துணியால்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. சூலின்‌ பிற்பகுதி காலங்களில்‌ 
காம்புகளை வெளிக்கு “இழுத்து . அரைப்பு மாவால்‌ தேய்த்து 
நீரால்‌ கழுவுதல்‌ வேண்டும்‌. உலர்த்திய பிறகு அவற்றின்‌ மேல்‌ 
தேங்காய்‌ எண்ணையைத்‌ தட௨வேண்டும்‌. காம்பு உள்ளுக்குள்‌ 
பதிந்திருந்தால்‌ வெளிக்கிழுத்துக்‌ கருவிகளைக்கொண்டு நீட்டி 


வைக்க வேண்டும்‌. 


காம்புகளில்‌ ஒருவித கூவு வழிந்து காய்ந்து பக்காக ஒட்டிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. இதனால்‌ காம்பில்‌ பொறுக்க  . முடியாத 
அளவிற்கு அரிப்பு ஏற்படக்கூடும்‌. அரிப்பினால்‌ன பல 
தடவைகள்‌ சொறியும்போது நகம்பட்டுச்‌ சில சமயங்களில்‌ 
காம்புகளில்‌ புண்ணாஇிவிடுகின்றன. காம்புப்‌ புண்‌ பல நோய்களுக்கு 
அடிகோலியாகிவிடுகிறது. எனவே காம்புகளில்‌ புண்‌, பிளவு 
முதலியன ஏற்படாதவாறு கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


பற்கள்‌, வாய்‌. பற்களைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. சூல்‌ காலத்தில்‌ பல்வலி வருவது பொது நிகழ்ச்சி 
யாகிவிட்டது. ஏனென்றால்‌ பற்களை தூய்மையாக வைத்துக்‌. 
கொள்வதில்லை.- பல்லரணை, பஞ்சுஈறு, - பல்‌. சொத்தை 
சீழ்‌ வடிதல்‌ போன்ற நோய்களினால்‌ நுண்‌. விடக்கீடங்கள்‌ பல்கிப்‌ 
பெருகி மகப்பேறு காலத்தில்‌ மகப்பேறு சன்னி நோய்‌ ஏற்படு 
தின்றதென்று கருதுகின்றார்கள்‌. அகையால்‌ படுக்கைக்குப்‌ 
போகுமுன்னரும்‌. காலையில்‌ படுக்கையைவிட்டு எழுந்த பின்னரும்‌ 
நல்ல - பற்பொடியால்‌ பற்களைத்‌ துலக்கித்‌ ட தூய்மை 
- செய்தல்‌ வேண்டும்‌. மண்‌, சாம்பல்‌ போன்றவைகளைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தக்கூடாது. பழக்கமிருந்தால்‌ பற்குச்சிகளால்‌ தூய்மைப்‌ 
படுத்தவும்‌, எ௫ிரைக்‌ கைவிரல்‌ கொண்டு அழுத்தித்‌ தேய்க்க 
வேண்டும்‌. எ௫ரிலிருந்து குருதி வழிந்தால்‌ கடுக்காய்‌ பொடி 
கொண்டு பல்‌ துலக்கி படிகார நீரில்‌ வாய்க்கொப்பளிக்கவும்‌. 


கூந்தல்‌ :--மகப்பேற்றிகுப்‌ பிறகு தலைமயிர்‌ உதிர்ந்து 
போவதைப்‌ பலரிடம்‌ காணலாம்‌. மிகவும்‌ சூல்‌ காலத்தில்‌ 
சுகாதார வாழ்க்கையை நடத்திய "பெண்களுடைய கூந்தலின்‌ 
செழுமை மகப்பேற்றினால்‌ பாதிக்கப்படுவதில்லை. எப்பொழு 
தும்போல்‌ கூந்தலை விதவிதமாக வாரிப்பின்னி கொள்ளலாம்‌ 


ரச்‌ 


குடூம்பக்‌ கட்டுப்பாடூ. 

“குடும்பக்‌ கட்டுப்பாடு”: “மகப்‌ பேற்றை அடக்கல்‌?” *“சூல்‌ 
கொள்ளாமை” என்று சொல்லும்‌ சொற்றொடர்களெல்லாம்‌ 
மக்கள்‌ அவரவர்களின்‌ விருப்பத்திற்கிணங்க மகப்பேறு புறக்‌ 
கணிப்பை உணர்த்தப்படுகன்றன. மகப்‌ பேறு கிடைப்பது 
இறைவன்‌ செயல்‌ என்று மக்களின்பால்‌ ஓர்‌ எண்ணம்‌ நிலவு 
கின்றது. முற்காலங்களில்‌ மனித இனங்கள்‌ மகப்பேற்றை 


அடக்கல்‌ கொள்கையை ஓரு போதும்‌ சுயேட்சையாக 
முயற்சிக்கவே இல்லை. ஆனால்‌ இற்றை நாட்களில்‌ இலர்குடும்பக்‌ 
கட்டுப்பாட்டைக்‌ கடைப்பிடித்திருக்கின்றனர்‌. . ஏென்ளுல்‌ 


மக்கள்‌ பெருக்கம்‌ பெருமளவில்‌ அதிகரித்துக்‌ கொண்டே 
போவதால்‌ குடும்பக்‌ கட்டுப்பாட்டைக்‌ கடைப்பிடித்தெ௱முக 
வேண்டுமென்ற கட்டாய நிலை ஏற்பட்டுவிட்டதை உணர்ந்து 
உள்ளனர்‌. மக்கள்‌ பெருக்கம்‌ ..அதிகறிக்காத நாடுகளில்கூட, 
குடும்பக்‌ - கட்டுப்பாட்டைப்‌ பெருவாரியாக மூயற்சி செய்து 
வருகின்றனர்‌. அவர்கள்‌ *கல்லுக்குள்ளிருக்கும்‌ சேதேரைக்கும்‌ 
இறைவன்‌ உணவளித்துக்‌ காப்பாற்றுவான்‌” என்ற 
ஏர துரையை நம்புகின்றாரில்லை.வாழ்க்கைக்காக நரம்‌ பிறந்த 
வர்களல்ல. வாழ்வதற்கே வாழ்க்கை என்ற பெருளை உணர்ந்த 
வர்கள்‌. ஒவ்வொருவருடைய வாழ்க்கையை வளப்பமுறவம்‌ 
முழுமை வசதியுள்ளதாகவும்‌ அனுபவிக்கவும்‌ முன்‌ கூட்டியே 
தங்கள்‌ குடும்பத்தைக்‌ கட்டுப்பாடுடன்‌ ஒழுங்கு படுத்திக்‌ 
கொள்ளுகிருர்கள்‌. தங்களின்‌ பொருளாதாரத்தை உத்தேகஇத்தும்‌, 
நாட்டின்‌  நலனிற்காகவும்‌ தேவையானவற்றிற்காகவும்‌ 
அளவோடு பெற்று அவர்களைக்‌ கண்காணித்துப்‌ பொறுப்‌ 
புள்ளவர்களாக்க வேண்டுமளவிற்குக்‌ கடைப்பிடிக்கிறார்கள்‌. 
ஆராயுமளவில்‌ பாரத நாட்டின்‌ பொருளாதார உற்பத்திக்கும்‌ 
மக்கட்‌ பெருக்கத்திற்குமுள்ள பிளவு . அகன்றே சென்று 
கொண்டிருக்கிற காலத்தில்‌ குடும்பக்கட்டுப்பாடு இன்றியமையாத 
தொரு சாதனம்‌ என்று பேரறிஞர்‌ முதல்‌ பாமர மக்கள்‌ வரை 
கண்டுள்ள உண்மை நோக்கமாகும்‌. இந்திய அரசாங்கமும்‌ 
மாநில அரசாங்கங்களும்‌ தக்க சமயத்தில்‌ குடும்பக்கட்டுப்‌ 
பாட்டை மக்களிடையே புகுத்த முயலுவது நாட்டின்‌ தரத்தை 
உயர்த்துவதாகும்‌. இல்லையேல்‌ அளவிறந்த மக்கள்‌. பெபருக்கத்‌ 
தால்‌: இந்‌ நாடு அநேக தொல்லைகளுக்குட்பட காரணமாகும்‌, 
அழிவிற்கும்‌ ஏதுவாகுமெனவுந்‌ திட்டமாகக்‌ கூறலாம்‌. 


குடும்பக்‌ கட்டுப்பாட்டின்‌ அவசியத்தையுணர்ந்தும்‌ அ தரிக்கப்‌ 
பட்டுமிருந்த. போதிலும்‌ மக்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌. தங்கள்‌ 
தாட்டின்‌ பொறுப்பையுணராமல்‌ தான்தோன்றிகளாக நடக்‌ 
_ கின்றனர்‌. ஒரு வேளை, குடும்பக்கட்டுப்பாட்டின்‌ விளக்கத்தைச்‌ 
சரியாகப்‌ புரிந்து கொள்ளவில்லையோ என்ற ஐயமும்‌ 
எழும்புகிறது. ஏதோ சில முட்டுக்கட்டைகளிலிருந்து கொண்டு 
இதன்‌ விளக்கத்தை மறைக்கின்றனவென்று கருத இடமூளது, 
சிலர்‌ குடும்பக்கட்டுப்பாடு என்றவுடன்‌ மனக்‌ கசப்பு, அருவருப்பு, 
வெறுப்பது போன்ற உணர்ச்சிகளுக்கு ஆளாகின்றனர்‌” 
இன்றியமையாது, வேண்டுவதெதல்லாம்‌ மக்கள்‌ “குடும்பக்‌ 
கட்டுப்பாட்டை ஏன்‌. கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌ என்ற வினாவிற்‌ 
கேற்றதோர்‌ விடையை விரும்பித்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டு 
மென்பதே. எவனொருவன்‌ குடும்பக்கட்டுப்பாட்டை விளக்கு 
கிறானே அவன்‌ குடும்பக்கட்டுப்பாட்டை "நடைமுறையில்‌ ஏன்‌ 
எப்பொழுது, எங்கனம்‌ ஒழுக வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ நன்றாக 
உணர்ந்திருக்க வேண்டும்‌. 


திருமண வாழ்க்கையின்‌ அடிப்படைக்‌ குறிக்கோள்‌, மக்கட்‌ 
பேறு எய்துவதென்பது வெள்ளிடைமலை. கணவன்‌. மனைவி 
ஆகிய இருவரின்‌ பாசப்‌ பிணைப்பின்‌ சின்னமே மகப்‌ பேறாகும்‌, 
தாய்‌ தந்ைதையா்களின்‌ பிணைப்பை ௨உச்சநிலைக்‌ கிட்டுச்செல்வதும்‌ 
மகவுகளே. திருமண வாழ்க்கையை வரவேற்பதும்‌ குழந்தைகளே. 
அந்த வரவேற்பைப்‌. பெற்று மகிழ்ச்சியுறுவதும்‌ தூய்‌ 
தந்தையர்களே. எனவே திருமணத்‌ தம்பதிகள்‌ வரவேற்‌ 
,பிற்குரிய குழந்தையைத்‌ தோற்றுவிப்பதற்குரிய வழி. முறைகளை 
ஆயத்தப்படுத்துகின்றார்கள்‌.. கும்பதிகள்‌ முறையான 
பெற்றோர்களாக அநேக வழிபஈடு முறைகளை அவர்கள்‌ 
கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌, அவையாவன :-- ப 


(1) ஒருமன வாழ்வும்‌ கற்பும்‌. திருமணமான : பிறகும்‌ 
முதல்‌ மகப்‌ பேற்றிற்கு முன்னும்‌, தம்பதிகள்‌ மனவொற்றுமை 
யுடன்‌ எவ்வாறு வாழ்வது என்று: இரு சாராரும்‌ தெரிந்து 
கொள்ள. வேண்டும்‌. 'ஆணுக்கொரு நீதி, பெண்ணுக்‌ கொரு நீதி 
யாகாது. இருவரும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ கலந்து மனதை மாற்றிக்‌: 
கொள்ள பத. தத ககட்ட அல்கு? குடும்பங்களில்‌ 


710 


தோன்றின வெவ்வேறான பழக்க வழக்கங்களையும்‌ கொள்கை 
களையும்‌ பின்பற்றியிருந்த போதிலும்‌ திருமண வாழ்விலோன்்‌ து 
படும்போது ஒருவருக்கொருவர்‌ தங்கள்‌ தங்களின்‌ சிற்சில பண்‌ 
பாடுகளை - விட்டுக்கொடுக்க : நேரிடும்‌. இந்‌ நிலையில்‌ 
வெறுப்பும்‌ விருப்பும்‌ மாறி மாறி தோன்றி மறைந்து பொது 
வான சீர்மையான, பாதையில்‌ வாழ்க்கையை நடத்த சீர்திருத்‌ 
தங்கள்‌ அமைகின்றன. இப்போராட்டங்களில்‌ வெற்றிபெற 
சில்‌ அண்டுகளாகும்‌. இவ்வாறு ஒன்றுபட்ட தம்பதிகளின்‌ 
வாழ்க்கை நன்கு அமைய இருவருடைய அறிவும்‌ யோசனையும்‌. 
மிகவும்‌ சிறப்பான பண்பாட்டை அடைந்திருக்க வேண்டும்‌. 
பொதுவாகத்‌ திருமணத்‌ தம்பதிகளின்‌ வாழ்க்கை இயல்பு 
நிலையை அடைய இரண்டொரு ஆண்டுகளாகும்‌. எனவே 
தம்பதிகளின்‌ வாழ்க்கையைத்‌ கரப்படுத்திக்கொள்ளவே இரண்டு 
அல்லது மூன்றாஸ்டுகள்‌ ஆகுமேயானால்‌ தாங்கள்‌ பெற்றோர்‌ 
களாவதைக்‌ குறைந்தது மூன்றாண்டுகளாவது த்‌. போடுவது 
சாலச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 
ப இம்‌ மூன்றாண்டுகளில்‌ கணவன்‌ மனைவியும்‌ ர. 
யொருவர்‌ நன்ரறாகப்புரிந்துக்‌ கொள்வர்‌. ஒவ்வொருவருடைய 
உடல்‌ தத்துவத்தையும்‌ மனோதத்துவத்தையும்‌ அறிந்து 
கொள்வர்‌. ஒவ்வொருவரிடமும்‌ மறைந்துள்ள குணங்களையும்‌ 
குற்றங்களையும்‌ அறிந்துகொள்ள வாய்ப்புண்டு. திருமண 
வாழ்க்கையில்‌ அன்பும்‌, மிக்க ஆசையும்‌ வளர்ந்து உச்ச 
வரம்பை எட்டும்‌. அன்பும்‌, மிக்க ஆசையும்‌ பின்னிப்‌ பிணைந்து 
உச்ச கட்டத்தை அடையுமேயானால்‌ அதைவிட இன்பம்‌ உலகில்‌ 
வேறெதுவுமே இல்லை. உலகமே இன்பமடையும்‌. எனவே 
திருமண வாழ்க்கை காமப்புணர்ச்சிக்கு, சட்ட ஒழுங்கிற்குட்‌ 
பட்டு வழங்கப்படும்‌ அனுமதிச்‌ சீட்டு என்று நம்பி அதனை 
முற்கூறியபடி மூன்று வருடங்கள்‌ சோபிக்கவிடாமல்‌ விரை 
விலையே பெற்றோர்களாகத்‌ தாங்கள்‌ கருதப்பட வேண்டும்‌ 
என்றெண்ணினால்‌ அதைவிட தாங்களே தேடிக்கொள்ளும்‌ 
வாழ்க்கைத்‌ துன்பங்கள்‌ எதுவுமே , இல்லையெனலாம்‌. ஒரு 
வருடத்திற்குள்ளும்‌ அல்லது இருமண வாழ்க்கையின்‌ மூன்ராண்‌ 
டுக்குள்ளும்‌ மிக. விரைவில்‌ மகப்‌ பேறு கொள்ளும்‌ நல்வினை 
யேற்பட்டால்‌ அவர்களின்‌ வாழ்க்கையிலேயே அதேக பொருத்து 
மில்லாத நிகழ்ச்சிகள்‌ நடக்குமென்பதற்கு ஐயமேயில்லை. 
மலர்ந்த மலரின்‌ அழகை முழுமையாக அனுபவிப்பதைவிட்டு 
அதனை இதழிதழாகப்‌ பிரித்தோ அல்லது மலரரும்பையோ 
அனுபவிப்பது போலாகும்‌. 
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வவனத்தில்‌ இன்பச்‌ சுகம்‌ முழுமையும்‌ அடைவதில்லை. மனைவி 
யுங்கூட சூல்‌ எங்கு ஏற்பட்டுவிடுமோயென்ற அச்சத்தால்‌ கணவன்‌ 
கக்க நேரத்தில்‌ எங்கு வெளியெடுக்கத்‌' தவறிவிடுவாரோர என்த 
சிந்தனையிலேயே ஈடுபடுவதால்‌ கலவியின்பத்தை நன்கு அடைய 
முடிவதில்லை: மொத்தத்தில்‌ இருதரத்தாருடைய கவனம்‌ 
வேறெரு அச்சத்தில்‌ செலுத்துகின்றமையால்‌ கலவியின்பம்‌ 
இன்பகரமாக முடிவதில்லை. இக்‌ காலங்களில்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுபவள்‌ மனைவியே. அதனால்‌ மனச்‌ சோர்வுற்றுக்‌ சவலை 
யோடு படுக்கையில்‌ படுத்திருப்பாள்‌. 


(5) எந்த நேரத்தில்‌ கலவியின்பத்தில்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ 
சேருங்கிப்‌ புணர்ச்சியுறமேலோங்குகிறதோ அந்‌ நேநரத்தில்‌ 
கும்பதிகள்‌ உடலுறவை விட்டுப்‌ பிரிவது கொடுமையிலுங் 
கொடுமையாகக்‌. கருதப்படுகிறது. அதனால்‌ தம்பதிகளின்‌ 
காகுல்‌ அன்பு எல்லாம்‌ பறந்து போகிறது. 


(6) இம்முறை கருத்தடைக்கு வெற்றிகரமானதா என்றும்‌ 
உறுதியாகக்கூற இயலவில்லை. ஏனென்றால்‌ கணவன்‌ சில 
சமயங்களில்‌ சிசுனத்தை வெளியிலெடுக்கத்‌ தவறிவிடலாம்‌. 
௮ தனால்‌ விந்து யோனியில்‌ தங்கும்‌. அது சமயம்‌ உடனே மனைவி 
யானவள்‌ தன்‌ யோனியைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ சூல்‌ 
கொள்ளும்‌. கலவி உடலிலேயே சிசுனத்தின்‌ அமரித்தாரையின்‌ 
வெளி வாசலில்‌ விந்து அணுக்கள்‌ நிறையவுண்டு. இதனை அறியாத : 
தினால்‌ வெற்றிகரமாக வெளியிலெடுத்துவிட்டோமென்றெண்ணிய 
திலையில்‌ மனைவி கருவுறுகிறாள்‌. மேலும்‌ வெற்றிகரமாக 
_ வெளியிலெடுக்கும்‌ போதே தில விந்துத்‌ துளிகள்‌ யோனியில்‌ 
விழுந்துவிடக்கூடிய சூழ்நிலைகளுண்டு. ல சூல்‌ உண்டாகக்‌. 
காரணமாகும்‌. 


ஆராயுமிடத்து, விரைவில்‌ விந்து க ட்ய்வ்டள்‌ இம்‌ 
முஜழையைக்‌ கடை பிடிப்பதில்‌ பயனொன்றுமில்லை. நரம்புத்‌ 
குளர்ச்சியுள்ளவர்கள்‌ சீல. குணமுடையவர்கள்‌, பலவீனமான 
வர்கள்‌ இம்முறையைக்‌ கடைப்பிடிக்கலாகாது. மற்றவர்கள்‌ 
௮வரவர்களின்‌ விருப்பங்களைப்‌ பொறுத்துக்‌ கடைப்பிடிக்கலாம்‌, 
மேலும்‌ இளந்‌ தம்பதிகள்‌ இம்முறையைக்‌ கடைப்‌ பிடிக்கலாகாது. 
ஓன்று அல்லது நான்கு . குழந்தைகளைப்‌ பெற்றவர்கள்‌ 
மற்ற கருத்தடை முறைகளைப்‌ ணத ட பவத்‌ இம்‌ 

முறையைக்‌ கடைப்பிடிக்கலாம்‌. 
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2. விந்து இயக்கத்‌ தடை (தம்பனம்‌) 


இது ஒரு விசித்திரமான முறை. ிரிப்புக்குரியது. ஆனால்‌ 
அசாதாரணமானது. கலவியில்‌ விந்து கலிதமாவதில்லையென்றால்‌ 
கேளிக்கைக்கும்‌ ஏளனத்திற்குழுரியதல்லவா? கற்பவர்களுக்கு 
இதனைக்‌ கேட்பதற்கு வியப்பை உண்டாக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
இதில்‌ உண்மையுமுளது. விந்து இயக்கத்‌ தடை நிலையைப்‌ 
பரியங்கயோகத்தின்‌ சிறப்பான பயிற்சியால்‌ அடையலாமென்று 
கூறப்பட்டுள்ளது. இதில்‌ ஆடவன்‌ தன்‌ குறியை யோனியில்‌ 
துழைத்துவிட்டுக்‌ கலவி புரிவதில்லை. சும்மா படுத்திருப்பானாகை 
யால்‌ கலவி நேரம்‌ அதிகரிக்கின்றது. சிசுனத்தை யோனியில்‌ 
துழைத்து விட்டுக்‌ கலவி புரிவகால்‌ ஆடவனின்‌ காமவுணர்ச்சி 
உச்சவரம்பு அடைவதில்லை. அதனால்‌ விந்து கலிதமுண்டாவ 
தில்லையாதலால்‌ சூல்‌ கொள்ள வாய்ப்பில்லை. ஆனால்‌ ஆடவன்‌ 
காமவுணர்ச்சியைத்‌ தன்‌ மனவுறுதியால்‌ அடக்க வேண்டும்‌” 
சிசுனம்‌ யோனியில்‌ விரைத்து நீண்டிருக்கிற வரையில்‌ கலவி 
நீடிக்கிறது. திசுனம்‌ விரைப்பு துவண்டதும்‌ கலவியும்‌ முடிவடை 
இிறது. இம்முறையில்‌ கலவியின்‌ காலம்‌ நீடிக்கப்படுவதால்‌ 
மனைவியின்‌ காமவுணர்ச்சியின்‌ உச்சவரம்பு திருப்திகரமாக 
முடிகிறது. விந்து கவிதமேற்படாமையால்‌ சூலும்‌ ஏற்படுவதில்லை. 
சாதாரண. மனிதனுக்கு இம்‌ முறை மிகவும்‌ கடினமாகும்‌. இதனை 
இறம்பட முடிவுற ஒருவன்‌ பயிற்சி பெறவேண்டும்‌. செம்மை 
யாகப்‌ பயிற்சியுற்றவன்‌ விந்து இயக்கத்தடையை வெற்றிகரமாக 
முடிக்கலாம்‌. உடலுறவு, காம ஊடல்‌ ஆகியவைகளுக்கெல்லாம்‌ 
இம்முறை முதற்றரமானதென்று கருதப்படுகின்றது. இம்முறை 
பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ கைவரப்‌ பெற்றதாகச்‌ சித்தர்‌ தாற்களில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளது. 

நிற்க; இரசத்தை 'மணி'யாகச்‌ செய்து வாயிலடக்கிக்‌ 
கொண்டோ அல்லது அரைஞான்‌ கயிற்றில்‌ பின்பக்கமாகக்‌ 
கட்டிக்கொண்டோஹ கலவி புரிந்தால்‌ விந்து கலிதமேற்படா 


தென்று கூறப்பட்டுள்ளது. இம்முறையில்‌ கலவியைத்‌ தாரான 
மாகச்‌ செய்யலாம்‌. (போகர்‌ -7000--திருமந்திரம்‌). 


இம்முறையைக்‌ குறித்துப்‌ பலர்‌ ஏளனம்‌ செய்கிறார்கள்‌. 
பயிற்சி பெறவேண்டுமென்றக்‌ கட்டுப்பாடு சிலருக்குக்‌ கடினமாக 
வுள்ளது. மற்றும்‌. வெளியிலெடுத்தலுக்கான தீக்‌ குணங்கள்‌ 
யாவும்‌ இம்முறைக்குமுண்டு என்று பரிந்துரை செய்கின்றாரில்லை. 
மற்றுஞ்‌ சிலர்‌ இம்முறையைப்‌ பெரிதும்‌ ஆதரிக்கின்‌ றார்கள்‌. 
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4. ௪௬3 தரிக்காக்‌ க௩ல முரை, 


தாத அணு சினைப்‌ பையை விட்டுக்‌ கழன்று. கருப்பையில்‌ 
வாராத காலத்துப்‌ புணர்ச்சி புரிவதைக்‌ கருத்தரிக்காக்‌ காலம்‌ 
என்பர்‌. நாத அணு உடலிலில்லாக்‌ காலத்து விந்து அணு. 
அதனோடு சேர வாய்ப்பில்லை. அதனால்‌ சூல்‌ ஏற்பட முடியாது. 
நாத அணு சினைப்பையை விட்டுக்‌ கழன்று கருப்பையை வத்‌ 
தடைய முடியாத காலமே கருத்தரிக்காக்‌ காலம்‌ எனப்பட்டது. 
கருத்தரிக்காக்‌ காலத்தில்‌ புணர்வதென்பது இன்று நேற்று கை 
வரப்பெற்றதல்ல. புதிய முறையும்‌ ௮ல்ல்‌. ஆதி காலத்து மனிதர்‌ 
கருத்தரிக்காக்‌ காலத்தைப்‌ பூப்பு நிகழ்ச்சியையொட்டி. மதிப்‌ 
பிட்டனர்‌. இன்ன நாட்களில்‌ கருத்தரிக்கும்‌, இன்ன நாட்களில்‌... 
கருத்தரிக்காகென்று கணக்கிட்டுமுள்ளனர்‌. இகனைகத்‌ திருமூலர்‌ 
கர்ப்பக்கிரியையில்‌ மிக விரிவாகக்‌ கூறியுள்ளாச்‌. 


சங்க காலங்களில்‌, பூப்பு நிகழ்ந்த நாள்‌ முதல்‌ கேகொண்டு 


பதினைந்து நாட்கள்‌ வரையில்‌ கருத்தரிக்கும்‌ காலமெனக்‌ 
கொண்டனர்‌. அதற்கடுத்த பதினைந்து நாட்களில்‌ கருத்தரிக்க 
மா ட்டாதென்று கொண்டனர்‌. இதனாலன்றோ நம்‌ நாட்டுப்‌ 


பழக்கத்தில்‌ குழந்தைப்‌ பெற விருப்பமுடையவர்கள்‌ பூப்பு 
முடிந்தவுடனேயே புணர்தல்‌ வேண்டுமெனப்பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ 
கதுற்கால அறிவியல்‌ வல்லுநர்கள்‌ இரண்டு பூப்புக்‌ காலங்களுக்கு 
மத்தியிலுள்ள எட்டு நாட்களில்‌ புணரப்படுவதையே கருத்தரிக்‌ 
கும்‌ நாட்கள்‌ என்று கொண்டனர்‌. எனவே, பூப்புக்கு முன்னும்‌ 
பின்னுமாகப்‌ பத்து நாட்களைக்‌ கருத்தரிக்காக்‌ காலமாக 
கொள்ளுகின்றனர்‌. அக்‌ காலஙகளில்‌ கருத்தரிக்கப்படமாட்டா 
தென்ற நம்பிக்கையுமிருந்தது. . கருத்தரிக்கா நாட்களைக்‌ 
கணக்கிட திறமை வேண்டும்‌. எதிர்பார்க்கும்‌ பூப்பு நாளைக்‌ 
தறித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அந்நாட்களுக்குப்‌ பின்னாகப்‌ பதி 
இனான்று நாட்களை எண்ணவும்‌. இ டட சமக ஏப்ரல்‌. இரு 
பத்தெட்டாந்‌ தேதி எதிர்நோக்கும்‌ பூப்பு நாளாகக்‌ கொண்டால்‌ 
- பின்னாகப்‌ . பதினோரு நாட்களையெண்ணினால்‌. ஏப்ரல்‌ 
பதினேழாந்‌ டப நக ந்‌ 


்‌ இப்‌ பதினேழு நாட்களுக்கு மேலும்‌ ஜந்து நாட்களை எண்ண. ்‌ 
அம்‌ அப்போது. ஏப்ரல்‌ 76, 15, 12, 15, 72 தேதிகளாகும்‌.. 
காமக்‌ கிளர்ச்சி இத்த ஐந்து நாட்களில்‌ ' ஏதேனும்‌. ஒரு. தேதியில்‌. 
நடக்கும்‌. அதாவது, நாத அணு. சினைப்பையை விட்டுக்‌. கழன்‌.து 


7.4]. 


கருப்பாதையினூடே வரும்‌ பயணத்தை ஆரம்பிக்கும்‌. இந்த 
ஐந்து . நாட்களுடன்‌ மேலும்‌ இரண்டு நாட்கள்‌ விந்து ௮ணு 
வாழ்விற்கும்‌ ஒரு நாள்‌ நாத. ௮ணு வாழ்விற்குமாகச்‌. சேர்த்து 
மொத்தம்‌ எட்டு நாட்களைக்‌. கருத்தரிக்கும்‌ நாட்கள்‌ என்து 
கொள்ளவும்‌. 


குடும்பக்‌ கட்டுப்பாடு. திட்டத்தில்‌ இந்‌ நாட்களைக்‌. குடும்பக்‌ 
கட்டுப்பாட்டிற்கு அபாயகரமான. நாட்களென்று.. குறிப்பிடு: 
கின்றனர்‌. ஏனென்றால்‌ இந்‌ நாட்களில்‌ புணர்ந்தால்‌ நிச்சயமாக 
சூல்‌ கொள்ளும்‌. ஆகவே பூப்புக்கு. முன்‌ எட்டு நாளும்‌ பூப்பீற்குப்‌ 
பின்‌ தொடர்ந்து பதினோரு நாட்களும்‌ கருத்தரிக்கா நாட்க 
ளாகும்‌ என்று வரையறுக்கப்பட்டுள்ளது. இக்‌ காலங்களில்‌ நாத 
அணு கருப்பாதையில்‌ இல்லையாகையால்‌ விந்து அணுவைச்‌ 
சந்திக்கும்‌ சூழ்நிலை இல்லையாம்‌. 


இம்‌ முறையான கருத்து, கொள்கையளவில்‌: மேன்மையுற்றது. 
செயலளவில்‌ அவ்வளவு எளிதல்ல... இதிலுள்ள. இடர்பாடுகள்‌: 
என்னவென்றால்‌. . மகளிருடைய பூப்புச்‌ சுழற்கி ஓரு முறையாக: 
எல்லாருக்குமில்லை. . ஒருவரை யெடுத்துக்‌. “கொண்டாலும்‌. . திங்‌. 
களுக்கொருமுறை. வேறுபடுகிறது. பொதுவாக. இருபத்தெட்டு 
நாட்களுக்கு ஒரு முறை பூப்பு நடக்கிறது. பழக்கத்தில்‌ ஒவ்‌ 
வொரு பெண்களுக்கும்‌ வேறுபடுகின்றது. இலருக்கு இருபத்‌ 
தெட்டு நாட்களுக்கொருமுறை, கிலருக்கு 29, 30, 34, 85, 
£6.மாக நடக்கின்றது. ப 


ஈதன்றியும்‌ ஒரே பெண்ணின்‌ பூப்புச்‌ சுழற்சியும்‌ ஒரே முறை 
யாக இல்லை. இருபத்தெட்டு நாட்களுக்கொருமுறை . நடந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌ போது, சில வேளைகளில்‌ 8 நாட்களாகும்‌. 
20 அல்லது 31 நாட்களாகும்‌. இவ்வேறுபாடுகளையெல்லாம்‌. 
மாறுபட்ட நிலையென்று எண்ணலாகாது.. தவறுதலாக நடக்‌. 
கும்‌ இயற்கை நிகழ்ச்சிகளாகும்‌. இக்‌ காரணங்களால்‌ கருத்‌. 
தரிக்கா நாளை நிச்சயமாகக்‌. கணக்கிட எளிதில்‌. முடிவதில்லை, 
கருத்தரிக்கா.. .நாட்களில்‌: புணர்ந்து. சூல்‌ கொண்டவர்கள்‌ பலர்‌ 
என்ற ஆதாரம்‌. நிறைய. கிடைத்திருக்கின்றன:... பூப்பு நிகழ்விலே 
புணர்ச்சியுற்றுக்‌. சூல்‌. கொண்டதையும்‌. கேள்வியுறுறோம்‌; 
மேற்சொன்ன. .ஆதரறங்களை கெண்டு. எப்பே௱.து கஈமஎ்‌: 
இளர்ச்சியுண்டாகுமென்பதைக்‌ குறிக்க முடியவில்லை. ப 
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. இந்த, இன்னல்களைத்‌ தவிர்க்க மனைவியை. மேற்பார்வை 
யில்‌ சோதனை நடத்திக்‌ காமக்‌ கிளர்ச்சி நாளைக்‌ கண்டுபிடிக்க 
லாம்‌. இதனால்‌ ஒருவாறு கருத்தரிக்கா நாட்களை. உறுதிப்‌ 
படுத்தலாம்‌. மருத்துவர்‌ உதவியின்றி இம்முறையைக்‌ கண்டு 
பிடிக்க முடியாது, எல்லாருக்கும்‌ மருத்துவர்‌ உதவி கிட்டாது. 
இது பொதுவாக, குற் சமயத்தில்‌ எளிதாக உதவக்‌ 
கூடியதாகிறது, ஆகையால்‌ பொதுவான சிற்சில கூறுகளைக்‌ 
கொண்டு செயலாற்ற முற்பட வேண்டும்‌. 


இம்‌ முறையின்‌ செய்திகள்‌. 


இம்‌ முறையைக்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ தம்பதிகளுக்கு வாரத்தில்‌ 
௪எமு நாட்களின்‌ பெயர்களும்‌ தெரிய வேண்டும்‌. பூப்பு வாற 
நாட்களைத்‌ தெரிந்து குறிப்பேடுகளில்‌ குறித்து ஞாபகத்தில்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. எந்‌ நாளில்‌ பூப்பு ஆரம்ப 
மாகிறதோ அத்தானை முதலாகக்‌ கொண்டதை “முதல்‌ பூப்பு. 
வார. நாள்‌' என்பர்‌. அதற்கு அடுத்த முதல்‌ பூப்பு வார அதே 
நாளிலே பூப்படைந்தால்‌ அதனை இரண்டாம்‌ பூப்பு வார நாள்‌ 
எனப்படும்‌. இதற்கடுத்த தடையையும்‌ இரண்டாம்‌ வார நாளிலே 
பூப்படைந்தால்‌ மூன்றாம்‌ பூப்பு வார நாள்‌ என்று கூறுவாருமுளர்‌. 


விதி 1:--பூப்பு நிகழ்ந்ததும்‌, பூப்பு காலத்திற்குப்‌ பிறகு 
உடனே கருத்தரிக்காக்‌ காலம்‌ ஆரம்பமாகிறது. இரண்டாம்‌ 
பூப்பு வார நாளில்‌ முடிவடைகிறது. (ஆனால்‌ இருபத்தைந்து 
நாட்களோ அல்லது குறைந்தோவுள்ள பூப்புச்‌ சுழற்சியுடைய 
வளுக்குக்‌ கருத்தரிக்கா காலம்‌ அல்ல.). 


விதி 2:--இரண்டாம்‌ பூப்பு வார நாளிலிருந்து "தொடர்ந்து 
பதின்மூன்று நாட்கள்‌ கருத்தரிக்கும்‌ காலமாகும்‌. இக்‌ காலம்‌ 
மூன்றாம்‌ பூப்பு வார நாளுக்கு முன்‌ ஆறு நாட்களும்‌ 
2 ஆறு நாட்களும்‌ கொண்டுள்ளது. 


விதி 3:--பூப்பு நிகழ்வதற்கு முன்பு, நான்காம்‌: பூப்பு வாத. 
நாளன்று கருத்தரிக்காக்‌ - காலம்‌ ஆரம்பமாகின்றது. : அடுத்த 
பூப்புக்‌ காலத்திற்கு முன்பே முடிவடைகிறது. (ஆனால்‌ முப்‌ 
பத்தைந்து நாட்கள்‌ அல்லது அதற்கு: "மேலும்‌ பூப்புக்‌. கொண 
டுள்ள. பூப்புச்‌ சுழற்சி க ட ட காக கதக்‌ 
காலம்‌ பொருந்தாது.) டை 






































. | , 72. ௬ 
- - - 
டத்‌ ்‌ ! ] 4 1. ்‌ ச ்‌ [] ்‌ 






































்‌] ்‌ - ற | 
தீ ்‌ _ ச - 











. ன வா 


























ண * ர்‌ ர்‌ 
। ப்‌ ர ப்‌ 
்‌ ர்‌ 
டன்‌ ௨/1 ்( ்‌ 
்‌ 

்‌ 

ப்‌ - ்‌ த்‌ 5 ல்‌ ம்‌ 

ர்‌ ர ட |. 8 
்‌ ௪ 
்‌ 









































[2 ர . க 





769 


மகப்பேறு ஆரம்பிக்க இரண்டு அல்லது மூன்று வாரங்களுக்கு 
முன்பே அதிலும்‌ முதல்‌ ௮ல்லது கலை கர்ப்பிணியாக இருப்பாளா 
யின்‌ மின்னல்‌ போன்ற “*௬ரக்‌:* கென்ற வலி உணர்வை அனுப 
விப்பாள்‌. அதன்‌ பயனாகக்‌ கருப்பை கழ்‌ உந்திக்கு அமுந்துகின்‌ 
றது. அனகதால்‌.இடுப்புக்‌ களர்வுறுகின்றது. விதானம்‌ அழுத்தத்‌ 
தினின்றும்‌ விடுபடுகிறது. மூச்சு முன்பைவிட சுலபமாகின்‌ றது 
தக்கையைப்‌ போன்ற உணர்வு ஏற்படுகின்றது. அதே சமயத்தில்‌ 
நடப்பதற்கு ௮திகக்‌ கடினமாகத்‌ தோன்றும்‌. அடிக்கடி கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாகச்‌ கிறுநீர்க்‌ கழிக்க நேரிடும்‌. 


கவனத்தோடு உந்திச்‌ சோகதுனை நடக்தினால்‌ தலைகர்ப்‌ 
பிணிகளுக்கு மகவு தலைச்‌ :“சொறுகல்‌”” அடைந்திருக்கும்‌ என்‌ 
பகைக்‌ காணலாம்‌. 





நற 4 பாறு ப்பு பேறு 


வெவ்வேறு நிலைகள்‌. 
521/2--22 
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“வலி' என்றசொல்‌ பொதுவாக எல்லா துன்பங்களையும்‌ 
கொடுக்கும்‌ வேதனையை உணர்த்துவதாகும்‌. மகப்பேற்றை 
விளக்குங்கால்‌ இவ்வலிகளின்‌ நுணுக்கத்தை ஆராயவேண்டும்‌. 
இல்லையேல்‌ இடர்பாடுகள்‌ உண்டாகும்‌. நூலில்‌ கூறும்படியான 
சுருங்கி இறுகும்‌ வலியை மகப்பேறு வலி (பிரசவவலி) என்று வஜக்‌ 
இல்‌ கூறுவர்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌, “கருப்பைச்‌ சுருங்கி இறுகும்‌ வலி” 
்‌ என்பர்‌. வேதனை தருவதை **நோய்‌ வலி:' என்பர்‌. நோய்‌ 
வலியானது பேசிகளைப்‌ பற்றி இயங்கும்‌ நரம்புகளை அமுத்தி 
நெருங்குவதால்‌ ஏற்படும்‌ வலியாகும்‌. இந்நோய்வலி, தலை 
கூபகக்தரையினாடே இறங்குகிற காலத்தும்‌ (1) கருப்பாதை 
குழைந்து விரியும்போதும்‌, (2) விடபத்தைத்‌ தொளைத்து வரும்‌ 
போதும்‌, பொறுக்கமுடியாததாகும்‌. 

கார்ப்பினிகள்‌ நோய்வலியைத்‌ தாங்கிச்‌ சகித்துக்‌ கொள்வதில்‌ 
வேறுபடுகின்றனர்‌. இலர்‌ நோய்வலியை மிகைப்படுத்துவர்‌. சிலர்‌ 
பொறுமையுடன்‌ சதித்துக்கொள்வர்‌. சிலர்‌ மகவின்‌ ஆசையால்‌ 
நோய்வலியை அறவே புறக்கணிப்பர்‌. சிலர்‌ மகப்பேறு ஒரு 
சாதாரண சுகரண நிகழ்ச்சியென்று நோய்வலியைச்‌ சுலபமாகத்‌ 
தாங்கிக்கொள்வர்‌. . மகப்பேற்றின்‌ இரண்டாம்‌ கட்டத்தில்‌ 
மூலாதாரச்‌ சக்திகளோடு துணை சக்திகளும்‌ உதவிக்கு 
வருகின்றன. விதானம்‌ சுருங்கலும்‌ உந்திப்பேசிச்‌ சுருங்கலும்‌ 
உதவுகின்றன. துணைச்சக்திகள்‌ கீழ்நோக்கி இயங்கும்‌ இரியை 
சளைச்‌ சிறப்பாகச்செய்கின்றன. ஆகையினால்‌ முதல்‌ கட்டத்தில்‌ 
ஏற்பட்ட நோய்வலிக்கும்‌ இரண்டாம்‌ கட்டத்தில்‌ ஏற்பட்ட 
தோய்வலிக்கும்‌ பெருத்த வித்தியாசமுண்டு. 


ஆரம்பத்தில்‌ உந்திப்பேசிகள்‌ இச்சாப்பேசிகளானபடியால்‌ 
கர்ப்பிணிகள்‌ தங்கள்‌ இச்சையினால்‌ “முக்கல்‌”! என்பதைப்‌ 
புரிந்து மகப்பேற்றை விரைவுபடுத்தலாம்‌. முடிவில்‌ உந்திப்பேசி 
கள்‌ அனிச்சாப்‌ பேசிகளைப்போல இயங்குகின்றன. கருப்பைப்‌ 
பேசிளோடு ஓத்துழைக்கின்றன. மகப்பேறு முடிவில்கருப்பைச்‌ 
சுருங்கி இறுகும்‌ வலி இயங்கியதும்‌ உந்திப்பேசிகள்‌ அனிச்சையாக 
இயங்கும்‌. பிறகு கருப்பைப்‌ பேசி இயங்கும்‌. இவ்வாறாக 
மாறிமாறி இயங்கி ஒத்துழைக்கின்றன. துணைச்சக்திகளின்‌ 
இயக்கம்‌ பெரும்பாலும்‌ உந்திப்பேசித்‌ திட வளர்ச்சியையும்‌ 
கர்ப்பிணிகளின்‌. மனோபாவனைகளையும்‌ ஒத்துழைப்பையும்‌ 
பொருத்திருக்கும்‌. பாரிச வாயுதநோயினால்‌ வருநீதும்‌ கர்ப்மீணிகள்‌ 
மூலாதாரச்‌ சச்தியை மட்டுமே கொண்டு மகப்பேறு எய்துகின்‌ 
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தலை மயிர்‌.-- 


பேன்‌ முதலியவைகளிருந்தால்‌ மயிரை வெட்டியோ அல்லது 
கோப்பினாலோ வஞூய்மை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஆடை அணிதல்‌ -- 


குர்ப்பிணிக்குத்‌ தாய்மையான உள்ளாடைகளையும்‌ புடவை 
களையும்‌ அவளுடைய நிலைக்கேற்றவாறு கொடுத்து அணிய 
வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


யோனிச்‌ சேர்துனை,--- 


கர்ப்பிணியை மகப்பேறு அறைக்குக்‌ கொண்டு சென்று மகப்‌ 
- பேறு கட்டிலில்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. முதலில்‌ யோனிச்‌ 
சோகுனை இக்கர்ப்பிணிக்குத்‌ தேவையா? கேவையில்லையா? 
என்பதைத்‌ தீர்மானிக்க வேண்டும்‌. தேவையில்லையென்றால்‌ 
உந்து அமர்த்தகல்‌ சேதனையோடு நிறுக்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
தேவைப்பட்டால்‌ யோனிச்‌ சோதனை செய்ய ஆயத்தமாக 
வேண்டும்‌. இதனை மிகுந்த கவனத்துடன்‌ நடத்த வேண்டும்‌. 


கர்ப்பிணியை மல்லாக்கப்படுக்க வைக்கவும்‌. கொடைகளை 
குத்து காலிடச்‌ செய்யவும்‌. மருத்துவகத்தாதியின்‌ உதவியால்‌ 
தொடைகளை அகட்டிவைக்கச்‌ செய்யவும்‌. இல்லையேல்‌ 


சோகுனையாளருக்குச்‌ சோதிக்கப்‌ போதுமான இட்வசதி திலடக்‌ 
காது. அகலைக்‌ கமுவ வேண்டும்‌. &ட நீக்க நீரில்‌ பஞ்சுத்‌ துண்டை 
நனைத்து -அகலை மேலிருந்து கழமாகக்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. ஒரு 
மூறை உபயோகப்படுத்தியகதைக்‌ கீழே கொட்டியில்‌. எறிந்து விட 
வேண்டும்‌. அகுனை ஓரு தடவுகலுக்குத்‌ தான்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டும்‌. அதையே திரும்பத்‌ இரும்ப உபயோ க்க கூடாது. 


ஓவ்வொரு தடவைக்கும்‌ ஓவ்வொரு புதிய பஞ்சுத்‌ துண்டை 
உபயோகிக்கவும்‌. ஓரு போதும்‌ கீழிருந்து (ஆசனத்திலிருந்து) 
மேலுக்குத்‌ துடைக்கலாகாது. இவ்வாறு கழுவிய _ பிறகு 
இதழ்களை இடது கைவிரலால்‌ அகட்டவும்‌. அசுலின்‌ எந்தப்‌ 
பாகங்களையும்‌ கொடாமல்‌ வலது விரல்களை யோனி துவாரத்‌ 
துக்குள்‌ நுழைக்கவும்‌. யோனிச்‌ சோதனை நடத்துவதற்கு முன்பு 
கர்ப்பிணி சோகனையாளரின்‌ தம்பிக்கைக்குப்‌ பாத்திரமாக 
"வேண்டும்‌. ஆகையால்‌ கர்ப்பிணியிடம்‌ அன்பாகப்‌ பேச நாடிப்‌ 


பார்ப்பதும்‌ வலியிருக்கிறதகா என்று கேட்டலும்‌, தைரிய வார்த்‌ 
592/2 29 
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மகப்பேறு கணிப்பு - 

கணிப்பிற்கு மூன்று குறிகள்‌ உள்ளன. (7) உண்மையான 
சுருங்கி இறுகும்‌ வலி(மகப்பேறுவலி)கண்டாலும்‌, அதனையொட்டி 
கருப்பைக்‌ கடினத்துவம்‌ அடைவதனை உந்தி அமர்த்தலில்‌ சண்‌ 
டாலும்‌ : வெளி முகம்‌ விரிவடைதலை யோனி சோதனையால்‌ 
உணர்‌ தலாலும்‌; (3) “காண்பித்தல்‌” என்ற குறியாலும்‌; (48) 
பன்சூல்காரிகளுக்கு வலிகளுக்கிடையே. தவை இறுகல்‌ செய்யப்‌ 
பட்டாலும்‌ ஆகியவற்றின்‌ மூலமாக மகப்பேறு கணிப்பை உறுதி 
பாகசீ சொல்லலாம்‌. 


பெர்ய்‌ வலி--- 


இல சமயங்கலில்‌ வேறு சில உறுப்புகளிலேற்படும்‌ வலிகள்‌ 
மகப்பேறு வலியைப்போலிருக்கும்‌. மகப்பேறு அல்லாமல்‌ 
வேறொரு வலி சூல்‌ முடிவில்‌ கண்டால்‌ அது பொய்வலி எனப்‌ 
படும்‌. குடல்‌, சலப்பை உந்திச்‌ சுவர்‌ ஆகியவைகளின்‌ வலிகள்‌ 
பொய்‌ வலியாகும்‌. இவ்வலிகள்‌ சூல்‌ முடிவுக்கு ஒரு வாரம்‌ அல்லது 
ஒரு மாதத்திற்கு முன்பே காணப்படும்‌. வயிறு பொருமல்‌, 
பேதி மருந்து உண்ணல்‌, மலச்சிக்கல்‌ ஆகியவைகள்‌ பொய்‌ வலி 
களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. அவை கடுமையான வலிகளாக இருக்‌ 
கும்‌. சாதாரணமாக உந்திக்கு முன்‌ ஆரம்பமாகும்‌. ஆனால்‌ கருப்‌ 
பையில்‌ சுருங்கி இறுகும்‌ மகப்பேறு வலியைப்போல்‌ இருக்காது. 
பொய்‌ கட தகுந்தாற்‌ போல்‌ பரிகரிக்க வேண்டும்‌. 


சோதனைகள்‌ முடிந்ததும்‌; எல்லாம்‌ நன்மையாக இருந்தால்‌ 
கர்ப்பிணிக்கு ஆறுதல்‌ கூற வேண்டும்‌. ஏதாவது கோளாஜிருந் 
தால்‌, கர்ப்பிணியிடம்‌ கூறி கலக்கமுறச்‌ செய்யலாகாது. ஆனால்‌ 
கர்ப்பிணியின்‌ உறவினரிடம்‌ கூற வேண்டும்‌. எந்தக்‌ காரணத்தை 
முன்னிட்டும்‌ எப்போதும்‌ எவருக்கும்‌. மகப்பேறு: கால முடிவைச்‌ 
சொல்லக்‌ கூடாதா. மகப்பேறு காலத்தில்‌. மருத்துவர்‌ அருகி 
லேயே இருக்க வேண்டுமா என்ற வினா அடுத்து எழுகின்றது. 
இக்‌ கேள்விக்குரிய விடையை, 


(7) மகப்பேறு. இலலதஇற்கும்‌ ர்‌ ட வு 
முள்ள. தூறம்‌.. 
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பொறுமையை இழக்கச்‌ செய்யும்‌. அன்ரால்‌ குழ்ந்தைகளை க்‌ 
காப்பாற்றும்‌. சூல்‌ நஞ்சு, சூல்‌ வலிப்பு வெளுப்பு நோய்‌ 
ஆகியவைகளால்‌ பாதிக்கப்படுவாராகையால்‌ அடிக்கடி மருத்‌ 
வரைக்‌ கண்டு உதவியை நாட வேண்டும்‌. உடனுக்குடன்‌ பரிகாரம்‌ 
செய்வது நல்லதாகும்‌. ப 


மகப்பேறு. (1) இரண்டுமே தரசோதயமாகலாம்‌. (2) 
ஈன்று சரசோதயமும்‌ மற்றொன்று புட்டோதயமுமாகலாம்‌. 
(3) இரண்டும்‌ புட்டோதயம்‌ ஆகலாம்‌. 4) சரசும்‌ தோளும்‌ 
உதயமாகலாம்‌. (5) புட்டமும்‌ தோளும்‌ உதயமாகலாம்‌. 6) 
இரண்டும்‌ தோள்களே உதயமாகலாம்‌. குழவிகள்‌ சிறியவைக 
ளானபடியால்‌ மகப்பேறு சுலபமாக நடக்கக்‌ கூடியதுதான்‌. 
ஆனால்‌ அவத்தைகளும்‌ ஆபத்துக்களும்‌ அதநேகமுண்டு. 


சாதரணமாக (1) “௮: பிறக்கும்‌; பிறகு “அ: பிறக்கும்‌, அதன்‌ 
பிறகு இரண்டு மாயைகளும்‌ பிறக்கும்‌. (8) கில சமயங்களில்‌ 
௮. பிறக்கும்‌; அடுத்து ௮ வின்‌ மாயை, ஆ மகவு; ஆ வின்‌ மாயை, 
பிறக்கும்‌, (8) இது அபாயகரமானகதாகும்‌. ௮. பிறக்கும்‌; ௮ வின்‌ 
மாயை; ஆ வின்‌ மாயை, பின்‌ ஆ மகவு பிறக்கும்‌. இம்‌ மகப்‌ 
பேற்றில்‌ ஆ வின்‌ மாயை பிறந்தவுடன்‌ ஆ மகவை உடனே மகப்‌ 
பேறடையச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ அது இறந்துவிடும்‌. முகல்‌ மகவின்‌ 
மகப்‌ பேறு, மகப்பேறு முதல்‌ கட்டம்‌ பொறுமையை இழக்கச்‌ 
செய்யும்‌. ௮. மகவு பிறந்ததும்‌ கருப்பைச்‌ சிறிது நேரம்‌ ஓய்வெடுக்‌ 
கிறது. சாதாரணமாக. ௮. பிறந்த அரை மணி. நேரத்தில்‌ “ஆ” 
மசவும்‌ வெளிக்‌ தள்ளப்படுகிறது. சில வேளைகளில்‌ மணிக்‌ 
கணக்காகும்‌. நாட்கணக்காகத்‌ தாமதமாகும்‌. 

கண்காணிப்பு.--மகப்‌ பேறு விடுதிகளில்‌ நடத்த வேண்டியது 
அதிலும்‌ கை தேர்ந்த தோர்ச்சியடைந்தவர்களால்‌ கண்காணிக்க 
வேண்டும்‌. 

புட்டோ தயம்‌ 


புட்டோதயத்தை நான்காகப்‌ பிரித்துள்ளனர்‌. மகவின்‌ 
அதகாயத்‌ தோற்றங்களைக்‌ கொண்டு வகைப்‌ படுத்தியுள்ளனர்‌. 


முழு புட்டோதயத்தில்‌ தொடைகள்‌ மடங்கி உந்தியோடு 
அணைந்திருக்கும்‌. கால்கள்‌ தொடைகளோடு அணைந்திருக்கும்‌ 
அதகா௫ம்‌ குத்துக்காலிட்டு உந்தியோடு அணைந்திருக்கும்‌. 
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குறை புட்டோதயத்தில்‌ தொடைகள்‌ மடங்கி உந்தியோ 
அணைத்தும்‌ கால்கள்‌ நீட்டிக்‌ கொண்டுமிருக்கும்‌. 
காலோ அல்லது முழங்கால்‌ மூட்டேச 


சல சமயங்களில்‌ 
உதயமாகலாம்‌. உதய நிலைகள்‌ நான்கு வகைப்படும்‌; அவை 


யாவன: 

(2) இடது முன்‌ பீடிகை. 

(2) வலது முன்‌ பீடிகை. 

(3) இடது பின்‌ பீடிகை. 

(4) வலது பின்‌ பீடிகை. 

நேரும்‌ விழுக்காடு.-ஐம்பதுக்கு ஒன்றாகக்‌ காணப்படு 

பொதுவாக பெரும்பாலும்‌ இடது முன்‌ பீடிகையே வழக்கில்‌ 
காணப்படுகிறது. 





படம்‌ 58.--புட்டோதயம்‌ 


முப்பது வாரங்கள்‌ 
அந்நாள்‌ வரையில்‌ - 


காரணங்கள்‌.--சூழடைந்த வரையும்‌ 
மசவின்‌ புட்டம்‌ கீழ்ப்‌ பாகமாயிருக்கும்‌. 
புட்டம்‌ அவ்வாறிருப்பது சாதாரணச்‌ சூலெனக்‌ கொள்ளவும்‌. 
நூற்றுக்கு அறுபது விழுக்காடு முப்பத்தி நான்காவது வாரத்திற்‌ 
குள்‌ புட்டம்‌ சிரசோதயமாக சுயோச்சையாக மாற்றப்படுகிறது: 
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மிகவும்‌ ஆபத்தில்லாமலில்லை. புட்டோதயத்தின்‌ கோளாறு 
களினால்‌ தலை கர்ப்பிணி, பன்‌ சூல்‌ கர்ப்பிணிகளின்‌ மரண 
எண்ணிக்கையின்‌ விழுக்காடு 70-15 அகின்றது. மிகவும்‌ 
கைகேர்ந்தவர்களால்‌ நடத்தப்பட்டும்‌ மரண எண்ணிக்கை 
2 முதல்‌ 5 ஆகும்‌. சிறப்பான முறைகளைக்‌ கையாண்டும்‌ 
தாயின்‌ மரண எண்ணிக்கையின்‌ விழுக்காடு குறைந்த பாடில்லை. 
பொதுவாக, புட்டோதயத்தில்‌ மகவு மரணம்‌ குழந்தையின்‌ 
உடலைப்‌ பொறுத்துள்ளது. மகவின்‌ எடை அதிகரிக்க 
மகவின்‌ சாவு விழுக்காடும்‌ அதிகமாகின்றது. மகவுக்கு வரும்‌ 
ஆபத்துக்கள்‌ கபால உள்‌ உதுரசலையும்‌ மூச்சு நிறுத்தலுமாம்‌. 


புட்டோதயத்தில்‌ ஊன்றி முக்கியமாகக்‌ கவனிக்க வேண்டு 
வது மகவின்‌ முண்டம்‌ பிறந்துவிட்டதும்‌ தலையானது கருப்பை 
யின்‌ மேல்‌ பாகத்தை விட்டு அடிப்பாகத்துக்கு வந்து விட்டது 
என்று உணருவகாகிறது. அப்போது விரிந்து மறைந்த . வெளி 
முகத்திற்கும்‌ யோனிக்கும்‌ மகவை வெளித்தள்ளும்‌ சக்தி 
கிடையாது என்றறியவம்‌. மேற்கொண்டு குலை இறங்க, 
உந்திப்‌ பேசிகள்‌ தேவைப்படுகிறபடியால்‌ மருத்துவர்‌ தன்‌ கை 
யால்‌ மேகனத்துக்கு மேல்‌ அமுத்தம்‌ கொடுத்து குள்ள 
முயற்சிக்கவும்‌. 


மேலே கூறிய நிலை புட்டோதயத்திற்கே தனித்ததோர்‌ 
பரம்பரைக்‌ குணமாக அமைந்துள்ளது. தலை கர்ப்பிணி 
களுக்குப்‌ பிற உதவியில்லாமல்‌ தலை பிறப்பதில்லை. சில 
வேளை, துலை கிறியதாகவும்‌, மகப்‌. பேறு வலி மகவை 
யோனியை விட்டு வெளிக்‌ கள்ளும்‌ அளவிற்கு வன்மையாக 
வும்‌ இருக்கின்ற காலங்களில்‌ தலை சுலபமாக மகப்‌ 
பேறடையலாம்‌. . பன்‌  சூல்காரிகளுக்குக்‌ கருப்பாதைகள்‌ 
பெரிதாகவிருப்பதால்‌ தலை சுலபமாகப்‌ பிறக்கும்‌. 


மகப்‌: பேற்றில்‌ பிறகு வரும்‌ தலை மகவுக்கு ஆபத்து இரு 
விதமாகும்‌, (1) அமை வேகத்தில்‌ வெளித்‌ தள்ளப்படும்‌. . (2) 
முயல்‌ வேகத்தில்‌ வெளிக்‌ தள்ளப்படும்‌. இவ்விரண்டிலிருந்து 
நடுப்பாதையைக்‌ கடைப்‌ பிடிப்பது மருத்துவனின்‌ திறமையாகும்‌. 
ஆமை வேகம்‌ மகவிற்கு மூச்சு நிறுத்தம்‌ ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌ 
முயல்‌ வேகம்‌ கபால உள்‌ உதிரசலை என்ற ஆபத்தை உண்டாக்‌ 
கும்‌. கபால உள்‌ உதிரசலையினால்‌ மகவு மாண. எண்ணிக்கை 
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மகப்பேறு நடை.--சூல்‌ முடிவில்‌ குறுக்காகப்‌ படுத்த ம்கவுக்கு 
சுக மகப்பேறு இயற்கையாக நடப்பது அரிதாகும்‌. மற்ற 
உதயங்களில்‌ மகப்‌ பேறு நடையை கூறியதுபோல மகவு குறுக்‌ 
காகப்‌ படுத்தலுக்குக்‌ கூற இயலாது. ஆகையால்‌, இங்கு நடப்ப 
கெல்லாம்‌ தோள்‌, மகப்பேற்றில்‌ : முன்னுக்கு இறங்கி உதய 


தர 
த 
அ 





படம்‌ 67- குறுக்குப்‌ படுத்தல்‌ மகப்பேறு. 
மாகிறது. கூபகத்தில்‌ நுழைந்து சிக்கிக்‌ கொள்கிறது. குறுக்கு 
உதயங்களில்‌ பரிகாரத்தை நாடுவதைவிட உதயத்தை 
திருத்தி மாற்ற முடியுமாவென்றுயோ?௫ிக்க வேண்டும்‌. பரிகாரத்தை 
நோக்குவது முயற்கொம்பைக்‌ தேடுவது போலாகும்‌. 





... இருத்தூம்‌ மாற்றங்கள்‌ 
்‌ யய) சுயேச்சையான ட்‌ 
(2) சுயேச்சையான புரட்டல்‌, 
(3). சுயேச்சையான பரிணாமம்‌, 


(4) சுயேச்சையாக வெளித்தள்ளப்படல்‌, 


சுயேச்சைத்‌ தருத்தமும்‌--சயேச்சைப்‌ புரட்டலும்‌- சிறுபான்மை 
யாகச்‌. சிலருக்கு மகப்பேறு வலியினால்‌ திடீரென்று 
சுயேச்சையாகவே உதய பாகத்தையும்‌ கருப்பையின்‌ அமைப்பை 
யும்‌ மாற்றும்‌. மகவின்‌ படுத்தலும்‌ மாறும்‌. இம்‌ மாறுதலால்‌ 
சரசோ தயமானால்‌ அது  சுயேச்சைத்‌ திருத்தம்‌ எனப்படும்‌ 
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புட்டோதயமானால்‌ அகைச்‌ சுயேச்சைப்‌ புரட்டல்‌ என்பர்‌. 
தோள்‌ உதயமாகி கூபகத்துள்‌ சொறுகலடைந்தால்‌ மேற்சொன்ன 
இரண்டு மூறைகளும்‌ சுயேச்சையாக ஏற்படாது. இவ்வாறு 
உண்டாவதும்‌ அபூர்வமாகும்‌. 


௬யேச்சைப்‌ பரிணாமம்‌. -பனிக்‌ குடம்‌ உடைந்த பிறகு தோள்‌ 
கூபகத்‌ தரைக்கு உந்தப்படுகிறது. மேகனத்திற்கு கீழ்‌, சுழல்‌: 
கிறது. உடனே மார்புக்‌ கூண்டு மடிந்து கொடுக்க, உந்தி, புட்‌... 
டம்‌ அகியவை ஒன்றின்‌ பின்‌ ஓன்றாக வேகமாக வெளி வரும்‌, 
தலை துங்கி வரும்‌. தலை பிறகு சாதாரணமாக இறங்கி பிறக்கும்‌. ' 
- இத்தகைய மகப்பேறு முதிராத மகவு, இறந்த மகவு. நைந்து 
போன மகவு அகியவற்றிற்கே உண்டாகும்‌. 


சுயேச்சையாக வெளித்‌ - தள்ளப்படல்‌--இத்தகைய மகப்‌ 
பேறு அபூர்வமாக இருக்கும்‌. மகவு சிறியதாக இருக்குமானால்‌ 
சுகக்‌ கூபகத்தில்‌ இம்மாதிரியான மகப்பேறு நடக்கும்‌. (மேலே 
சுயேச்சை பரிணாமத்தில்‌ கூறியவாறு நடந்து கடைசியாக தலை 
யும்‌ உடம்பும்‌ மடிந்தபடியே மும்முரமான வலியால்‌ வெளித்‌ 
கள்ளப்படும்‌. முற்கூறிய நான்கு முடிவுகளும்‌ முடிந்த முடிவென்று 
சொல்லுவதற்கில்லை. ஓரோர்‌ சமயங்களில்‌ தற்செயலாக 
எதுவும்‌ நடந்து விடுகிறது. இது இயற்கையின்‌ நியதியாகிறது. 
ஆனால்‌ அறிவியல்‌ முறையில்‌ இறந்து நைந்துபோன மகவுகளா 
யிருப்பின்‌ தீர்மானமாக மூன்றாவது நான்காவது பிரிவுகளில்‌ . 
கூறிய வண்ணம்‌ நடக்கலாம்‌. சாதாரணமாக முதிர்ந்த மகவு 
குறுக்காகப்‌ படுத்திருப்பின்‌ மருத்துவனின்‌ உதவியின்றி மகவு 
பிறக்காது. டு 


“கவனிக்கப்படாத? குறுக்குப்‌ படுத்தல்‌.---இது போன்றி 
ருப்பின்‌ கர்ப்பிணிகளின்‌ நிலை ஆபத்திற்குள்ளாகும்‌. தோள்‌ 
உதயமாகும்‌. பனிக்குடம்‌ தகாதகாலக்தில்‌ முன்னதாகவே 
உடைந்து விடும்‌. பனி நீர்‌ அதி விரைவில்‌ வெளிப்‌ 
பாய்ந்துவிடும்‌. மகப்‌ பேறு வலியினால்‌ கோள்‌ அழுந்திக்‌ 
கொள்ளும்‌. கை வெளியில்‌ தொங்கும்‌. மகப்‌ பேறு வலியினால்‌ 
கருப்பை மகவின்‌ மீது அணைந்து கொள்ளும்‌. மாயை  அமுக்‌ ப 
கப்படும்‌. அதனால்‌ -மகவு இறக்க நேரிடும்‌. தாய்க்கு (72 
மகப்‌ பேறு வலி அதிகரித்துக்‌ கொண்டே போகும்‌. மகவு இறங்‌ 
காமையால்‌ கருப்பையின்‌ கீழ்ப்‌ பாகம்‌ கிழியும்‌. (2) கிழிவதற்கு 
முன்‌ சக்தியற்றக்‌ கருப்பையாகும்‌. (8) தாய்‌ அழற்கியினால்‌ 
இறக்க நேரிடும்‌. - 
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களைக்‌ குகரணக்‌ கிரியையென்று கூற வேண்டும்‌. சூல்‌ பூப்பில்‌ 
குகரண நிகழ்வுக்கும்‌ சுகரண நிகழ்வுக்கும்‌ எல்லைப்‌ படுத்து 
வது ஒரு மயிரிமையே ஆகும்‌. ஆகையால்‌ வியப்படைவதற்‌ 
கொளன்றுமில்லை. 


கருப்பையின்‌ உருவம்‌--எடை_- 


(1) மகப்பேறு முடிவில்‌---6” % 41? % 21. 1000இராம்‌. 
(15)611)569 ச.மீ.) 


(2) ஆறு. வாரங்களுக்குப்பிறகு--83%6 2:67 
(7.5)65)62.5செ.மீ.)--50 இராம்‌ 


கருப்பைச்‌ சுருங்கலைத்‌ இனம்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌, மேகனச்‌ 
சங்கிக்கு மேல்‌ கருப்பை அடியைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. இதனைச்‌ 
சோதிப்பதற்கு முன்பு மலம்‌ கழிய வைக்கவும்‌. சிறுநீர்‌ எடுத்து 
விடவும்‌. இவைகளைக்‌ காலி செய்யாவிட்டால்‌. தவறான 
அளவைக்‌ காட்டும்‌. நிறைந்த சலப்பையும்‌ விரேகியும்‌ கருப்பை 
அடியை உயர்த்திக்‌ காட்டும்‌. 


மகப்பேறு முடிவில்‌ கருப்பை அடி நாபிக்கும்‌ மேகனச்‌ சங்குக்‌ 
கும்‌ நடுவிலிருக்கும்‌. சூல்‌ பூப்பின்‌ முகல்‌ நாளில்‌ கொஞ்சம்‌ உயர்ந்‌ 
திருக்கும்‌. பதினோரு நாட்களுக்குள்‌ மெய்க்‌ கூபக மேற்‌ பாந்தத்‌ 
திற்குக்‌ கிட்டுமானமாக நிற்கும்‌. உற்தி அமர்த்தலால்‌ கருப்‌ 
பையை உணர முடியாது. படிப்‌ படியாக நாளாவட்டத்தில்‌ 
அளவில்‌ குறைந்து கொண்டே வந்தால்‌ நன்று. திடீரென்று 
குறைந்தால்‌, கருப்பை ஆங்கியம்மாறல்‌ அடைந்தகெனக்கொள்ள 
வும்‌; குறைதல்‌ நின்றுவிட்டால்‌ குகரண நோய்‌ உண்டென்று 
கொள்ளவும்‌. சிலருக்கு மகப்பேற்றின்‌ சின்னாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
விட்டு விட்டு வரும்‌ சுருங்கி இறுகும்‌ வலி கருப்பையில்‌ காணலாம்‌. 
அது சூல்‌ பூப்பு வலி எனப்படும்‌. தலை மகப்‌ பேறுற்றவளுக்குக்‌ 
கருப்பைச்‌ சுவர்கள்‌ ஒன்றொடொன்று ஓட்டி நிற்கும்‌. அதனால்‌ 
குருதிக்கட்டிகளை வெளிக்‌ கள்ளி விடும்‌, வலியிருக்காது. பன்‌ 
சூல்காரிக்கு மகப்பேற்றிற்குப்‌ பிறகு கருப்பையின்‌ சுவார்களுக்கும்‌. 
இடையே கிறு இடமேற்படும்‌. அங்குக்‌ குருதிக்‌ கட்டிகள்‌ தங்கும்‌ 
அதனை வெளித்‌ தள்ள வலி உண்டாகும்‌. இதனைச்‌ சூல்‌ பூப்பு 
வலி என்பர்‌. 
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பே௫ச்‌ ௬வர்‌ கருப்பையில்‌ பே௫த்‌ இச, பெரிதும்‌ பரவியிருப்ப 

தால்‌ அது குறைந்தால்‌. கருப்பையின்‌ கனமும்‌ எடையும்‌ குறை 

கின்றன. விட்டு விட்டுச்‌ சுருங்கி இறுகும்‌ வலியால்‌ கருப்பையின்‌ 

பேசித்‌ திசுக்களுக்கு இரத்த மின்மை யாகிறது. இதனால்‌ 

பேசி இமைகள்‌ மாறுகின்றன. பேசித்‌ திசுக்களின்‌ மாறுதல்கள்‌ 
சுகரசணமானதாகையால்‌ சுய நிலைக்கு வந்தடைகின்றன. 


தூரங்கள்‌.--பேசித்‌ திசுக்களை விட தரெங்களின்‌ அபரிணா 
மம்‌ மெல்ல நடக்கிறது. எல்லா வகையிலும்‌ குறைகிறது. 


சூல்‌ சளிச்‌ சவ்வுப்‌ படலம்‌.--சளிச்‌ சவ்வும்‌, பனிக்‌ குடச்‌ 
சவ்வும்‌, பிண்டச்‌ சவ்வுப்‌ பகுதியும்‌ “௧௫ வளர்ச்சியுறுங்‌ 
காலத்தில்‌ ஓன்று சேர்ந்து விடுகிறது. மாயை பிரிகின்ற போது 
சவ்வுப்‌ படலமும்‌ பிரிந்து வெளிப்படும்‌. மகப்‌ பேற்றில்‌ சவ்வுப்‌ 
படலம்‌ வெளிக்‌ கள்ளப்படுகிறது. சில துண்டுகள்‌ வெளிவராம 
லிருக்கலாம்‌. மகப்‌ பேறுற்ற பத்து நாட்களுக்குப்‌ பிறகு 
ஆரம்பித்து ஒரு மாதத்திற்குள்‌ இத்‌ டு சவ்வுகள்‌ பிரிந்து 
நசைந்து வெளி வருகின்றன. 


சூல்‌ சளிச்‌ சவ்வு.--மகவு பிறந்ததும்‌ பனிக்‌ குடச்‌ சவ்வு, 
சூல்‌ சளிச்‌ சவ்வை விட்டுப்‌ பிரிகிறது. மிகுதியாக நின்ற சளிச்‌ 
சவ்வுக்‌ துண்டுகள்‌ மகப்‌ பேறு அழுகல்‌ கசிவோடு வெளித்‌ 


கள்ளப்படும்‌. பிறகு கருப்பையின்‌ சளிச்‌ சவ்வுக்‌ கவசம்‌ 
மறுமலர்ச்சியை மகப்‌ பேறுற்ற பத்து நாட்களுக் 
குள்ளடைகிறது. ப 


மகப்‌ பேறு அழுகல்‌ க9வு--(மகப்‌ பேறு வண்டல்‌ ககிவு) 
மகப்பேறுற்ற ஒன்று அல்லது இரண்டு வாரங்கள்‌ வரை ஓமழுகும்‌ 
கவை மகப்பேறு வண்டல்‌ கசிவு என்பர்‌. அகுனை வழக்கில்‌ 
அமுக்கு என்பர்‌. மகப்பேறுற்றவுடன்‌ கருப்பையின்‌ அறை 
முழுவதும்‌ பச்சைப்‌ புண்‌ படலமாகக்‌ காணப்படும்‌. அதிலும்‌ 
மாயை பிரிந்த இடம்‌ உராய்ந்த பச்சைப்‌ புண்‌ படலமாகக்‌ 
காணும்‌. இப்‌ புண்‌ படலம்‌ ஆறுவது மற்ற இடங்களில்‌ புண்கள்‌ 
ஆ.றுவதையயரக்கும்‌. 


முதலில்‌ இரத்தத்‌ த௫ிரங்களிலிருந்து குருதி கசியும்‌. பிறகு 
குருதி திண்மை குறைந்து வசா நீராகக்‌ கசியும்‌. உள்சளிக்‌ 
கவச  ஆவரக விலங்களால்‌ மேற்கொண்டு வளர்ந்து புண்‌ 
படலத்தை ஆற்றுகிறது. ஆகவே முதல்‌ நான்கு நாட்களில்‌ 
சுருதி ஓமுகலிருக்கும்‌. குருதி கட்டிகளும்‌ காணலாம்‌. நிறம்‌ 
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கருஞ்‌ செம்மையாகும்‌. சுமார்‌ ஐந்தாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ குருதி 
நிறம்‌ மாறும்‌. பிவண்செதந்‌ நிறமாகும்‌. இதில்‌ குருதி 
குறைந்தும்‌ அதனுடன்‌ வசா நீர்‌, வெண்‌ விலங்கள்‌, சளிச்‌ 
சவவுத்‌ துண்டுகள்‌, கழுந்து, யோனிக்‌ கசிவுகளும்‌ காணும்‌, 
ஒரு வாரத்திற்குப்‌ பிறகு ஓழுகல்‌ படிப்படியாகக்‌ குறையும்‌. 


சாதாரணமாக மகப்‌ பேறு வண்டல்‌ கசிவு, ச௫ூக்க முடியாத 
கெட்ட நாற்றம்‌ வீசும்‌. இக்‌ காலங்களில்‌ யோனியில்‌ வந்த 
கள்‌ பெருக்கமுறும்‌ பரவும்‌. ஓழுகல்‌ குறைய யோனிக்கசிவு 
அதிகரிக்க, அமிலத்துவம்‌ மிக, வந்தைகள்‌ அழியும்‌. 


யோனி, சினைப்பை, சினைப்பாதை, பந்தங்கள்‌ ஆகியவை 
களின்‌ அபரிமணாம்‌ மெதுவாக நடக்கின்றன. 


தாய்ப்பால்‌ சுரப்பு.-மகப்‌ பேறுற்றது முதற்கொண்டு சூல்‌ பூப்பு 
ஆரம்பமாகிறது சூல்‌ பூப்புவின்‌ முதல்‌ இரண்டு நாட்களில்‌ கொங்‌ 
கைகளில்‌ ஒருவித மாறுதல்களும்‌ ஏற்படுவதில்லை. மூன்றாம்‌ நாள்‌ 
முதற்கொண்டு கொங்கைகள்‌ சஞ்சயமுறும்‌. கனக்கும்‌ ஒருவித 
கூச்சமுண்டாகும்‌. அப்பொமுதுதான்‌ பால்‌ சுரப்பிக்க ஆரம்ப 
மாகும்‌. அளவிலும்‌ அதிகரிக்கும்‌. ஆராயுமிடத்து, சூல்‌ காலங்‌ 
களில்‌ சினைப்பைச்‌ சத்தும்‌, மாயைச்‌ சத்தும்‌ கொங்கைகள்‌ 
வளர்வதற்குக்‌ காரணங்களாகின்றன என்றும்‌ அவைகள்‌ பால்‌ 
சுரப்பதைகத்‌ தடுக்கின்றனவென்றும்‌ கண்டுள்ளனர்‌. மற்றும்‌, 
பீதகச்‌ சத்து, பால்‌ சுரப்பிக்கும்‌ பாகங்களை மேலும்‌ சிறப்புற 
வளர்ச்சியடைய உதவுகிறது. அதுவும்‌ பால்‌ சுரக்க ஏதுவாக 
வில்லை. அனால்‌ மாயை மகப்‌ பேறுற்றதும்‌ பால்‌ சுரப்பிக்க 
ஆரம்பமுண்டாகிறது. பால்‌ சுரப்பிக்கும்‌ தன்மை, பால்‌ சுரப்‌ 
பிக்கும்‌ சுவலிச்‌ சத்துக்குத்தான்‌ உண்டென்று கண்டனர்‌. மகப்‌ 
பேறுற்றவுடன்‌ சுவலியும்‌ மாயையும்‌ பால்‌ சுரப்பிக்கும்‌ சத்தைக்‌ 
தோற்றுவித்துக்‌ கொங்கைகளில்‌ பால்‌ சுரப்பிக்கச்‌ செய்கின்ற 
கென்று அறிவித்துள்ளனர்‌. 

சூல்பூப்புக்‌ கண்காணிப்பு. 

மகப்‌ பேறு எல்லாவகையிலும்‌ முடிந்ததும்‌ முதலில்‌ மகவீன்ற 
தாய்க்கு ஓய்வு ததேவை. அவளைக்‌ தூங்கச்‌ செய்யவும்‌, குழவியை 
வேறொரு அறையில்‌ படுக்கவைக்கவும்‌, போதுமான வெளிச்ச 
முள்ளதாகவும்‌, காற்றோட்டமுள்ள அறையாகவுமிருக்கவேண்டும்‌. 


24] 
இருண்ட அறை கூடாது. பத்து மாத காலமாகச்‌ சுமந்த 
பாரம்‌, மகவை எதிர்நோக்கும்‌ அசை போன்ற எண்ணக்‌ கோவை 
கள்‌, அச்சம்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ சூல்‌ பூப்புக்‌ காலத்தில்‌ ஓய்வு 
கொடுத்து அவைகளைக்‌ களைந்தெரியும்படியான:. வழிகளைச்‌ 
செய்யவும்‌. 





பார்வையாளர்கள்‌ 

முதல்‌ மூன்று நாட்களுக்குக்‌ கணவனையும்‌ அவள்‌ தாயையும்‌ 
கண்டிப்பாகப்‌ பார்க்கவிடக்‌ கூடாது. மூன்று நாட்களுக்குப்‌ 
பிறகு யாரை அனுமதிக்கலாம்‌, யாரை அனுமதிக்கக்‌ கூடா 
தென்பதை மருத்துவத்‌ தாதியிடத்து விட்டுவிடவேண்டும்‌. 
அதிகப்படியான நபர்கள்‌ பார்க்கவிடக்‌ கூடாது. தாக்கம்‌ மகவீன்ற 
தாய்களுக்கு இன்றியமையாததாகும்‌. பகலில்‌ மதிய நேரங்களில்‌ 
இரண்டு மணி நேரம்‌ தூங்க வேண்டும்‌. மருத்துவத்‌ : தாதி 
அவளைக்‌ தூங்கச்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌. தூக்கமின்மை பிறகு 
வரப்போகும்‌ சூல்‌ பூப்பு வெறி நோய்க்கு அறிகுறியாகும்‌. 


அகல்‌ அதுனை--- 


மகப்‌ பேறு வண்டல்‌ கசிவை உறிஞ்சுவகற்காக அகல்‌ அதணை 
யைக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. அகுனை அழுக்கடி மாற்றிக்கொண்டே 
_ யிருக்க வேண்டும்‌. குறைந்தது ஓரு மணி நேரத்திற்கு ஒரு தரம்‌ 
முதல்‌ மூன்று நாட்களுக்கு மாற்ற வேண்டும்‌. ஓவ்வொரு கடவை 
_யூம்‌ புதிய அதணையைக்‌ கட்டவும்‌. அகலைக்‌ கழுவவும்‌. 


கடுமையான தனித்தூய்மை முறையைச்‌ சூல்‌ பூப்புக்காலங்‌ 
களில்‌ கடைப்பிடிக்க வேண்டும்‌. மருத்துவத்‌ தாதிகள்‌ கைகளைக்‌ 
ட நீக்க நீரில்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவியதன்‌ பின்னர்‌ தனித்‌ தூய்மை 
அடைந்த பஞ்சுத்‌ துண்டால்‌ அகலைக்‌ கீட நீக்க நீரால்‌ கழுவ 
வேண்டும்‌. அகலை முன்னிருந்து பின்னாகப்‌ பஞ்சுக்‌ துண்டால்‌ 
துடைக்க வேண்டும்‌. ஓரு முறை உபயோகித்ததை மறுபடியும்‌ 
அறவே உபயோகிக்கக்‌ - கூடாது. எறிந்து விட்டு ஓவ்வொரு 
தடவையும்‌ புதியவற்றை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. இதுபோல்‌ 
மலங்கழியும்‌ போதும்‌ தனித்‌ தூய்மையைக்‌ கடைப்பிடிக்கவும்‌. 


.... மருத்துவர்‌ மகப்பேறு முடிந்த 18 மணி நேரத்திற்குள்‌ ஒரு 

்‌. தடவை வந்து கண்காணிக்க வேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு ஒரு 

நாளைக்கொரு தரம்‌ வந்து பார்ப்பது போதுமானதாகும்‌. 
951/2--51 
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சிலர்‌ மகவீன்ற தாய்களை எழுந்து உலாவவிடாமலிருப்பதை 
வற்புறுத்துகிறார்கள்‌. அவர்களுக்கு வீட்டில்‌ கக்க வசதிகளும்‌ 
உதவிகளுமிருந்தால்‌ படுக்கையில்‌ ஓய்வு கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
மகப்பேறு விடுதிகளிலும்‌ கனியார்‌ விடுதிகளிலும்‌ அதிக நாள்‌ 
தாய்மார்களை வைத்துப்‌ பராமரிப்புச்‌ செய்ய பணச்‌ செலவு 
அதிகமாகும்‌. படுக்கை எண்ணிக்கையும்‌ பற்றாக்‌ குறையாக 
வுள்ளது. 


சூல்‌ பூப்புக்குப்பின்‌ பராமரிப்பு. மகப்பேறு முடிந்து சூல்‌ 
பூப்புக்குப்‌ பிறகு தாய்மார்கள்‌ வீட்டுக்கு அனுப்பப்‌ 
படுகின்றனர்‌. மறுபடியும்‌ மகப்பேறு விடுதிகளுக்கு அலோசனை 
கேட்க அடிக்கடி வரும்படி சொல்லப்படுகின்றனர்‌. ஏனென்றால்‌ 
அவர்களுக்குக்‌ கழுந்து தாபிதம்‌, தலைவலி, வெளுப்பு நோய்‌, 
கருப்பைப்‌ பிறழ்தல்‌ முதலியவைகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 
சிலருக்கு மூத்திரச்‌ சுருக்கு, மூத்திரக்‌ கீர்ச்சாரம்‌ ஏற்படலாம்‌. 
கருப்பை பின்‌ நோக்கித்‌ கள்ளியிருந்தால்‌ சரிப்படுத்தலாம்‌. 
முன்கூட்டியே இவ்வாறு செய்தால்‌ ம௫விீன்ற தாய்மார்கள்‌ 
கூடிய விரைவில்‌ நல்ல நிலைக்கு வருவார்கள்‌. 


தாய்‌. குழந்தை பிறந்த பின்னர்‌ தன்‌ உடல்‌ : நிலையினைப்‌ 
பறறி அசட்டையாக இருத்தல்‌ கூடாது. மருத்துவரிடம்‌ சென்று 
உடலைச்‌ சோதித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. மகப்பேறு பாகத்தின்‌ 
நிலை, கருப்பையின்‌. நிலை போன்ற ஐயங்களைப்‌ போக்கிக்‌ 
கொள்வது அவூயமாகும்‌. 


மாதவிடாய்‌ சில தாய்களுக்குக்‌ குழந்தை பிறந்த ஒரு ஆண்டு 
வரை வராமல்‌ இருக்கலாம்‌. தாய்ப்பால்‌ அதிகம்‌ குராத தாய்‌ 
களுக்குச்‌ சீக்கிரமே மாதப்‌ பூப்பு ஆரம்பித்து விடுகிறது. சில 
பெண்களுக்கு மகப்பேறுற்ற நாற்பதாவது நாளே மாதவிடாய்‌ 
ஆரம்பித்து விடும்‌. இது அவரவர்‌ உடல்‌ இயற்கையைப்‌ 
பொறுத்தது. நன்றாகச்‌ சீரணமாகும்‌ உணவையே உட்கொள்‌ 
ளுதல்‌ அவசியம்‌. குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ அதிகரிப்பதற்கென்றே 
தனியாக எதுவும்‌ செய்ய வேண்டிய அவசியமில்லை. ப 

மூன்று மாதங்கள்‌ வரை கணவனுடன்‌ புணர்ச்சியறுதல்‌ 
கூடாது. அடுத்துப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ முன்‌ குழந்தைக்கும்‌ 
குறைந்தது இரண்டு வருடங்களாவது வித்தியாசம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. திட்டமிடப்பட்ட நடு குடும்பமாக வாழவேண்டும்‌. 
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கூட அசையாமலிருப்பது மட்டுமின்றி நிமிர்ந்து படுத்திருப்பது 
னின்று அவளைச்‌ சற்றேனும்‌ எழுப்பலாகாது. எழுப்பினாலோ 
பெரும்பாடு, மூர்ச்சையாகுதல்‌ கருப்பை வெளிப்‌ புறமாகுத 
லாகிய இவைகள்‌ நேரிட்டாலும்‌ நேரிடலாம்‌, 


இதன்‌ பிறகு தாய்க்கு இலேசான உணவு கொடுத்துப்‌ படுக்க 
வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. படுக்கையறை சற்று இருட்டாகவும்‌ காற்‌ 
றோட்டமுள்ளதாகவும்‌ குளிர்ச்சி பொருந்தியகாகவும்‌ சந்தடி 
யின்றி அமைதியாயிருக்குமாறும்‌ கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌. மருத்து 
வன்‌, தாய்‌ நலமுடன்‌ படுத்துக்‌ கொள்ளும்வரை அறையிலிருக்க 
வேண்டும்‌. பின்பு அவன்‌ அவள்‌ அதை விட்டு வரும்போது 
தாயானவள்‌ தன்மனதைகயும்‌ உடலையும்‌ நிச்சலமாய்‌ வைத்‌ 
திருக்கும்படியாயும்‌ . இலாகிரிப்பொருள்களையும்‌ வாசனைப்‌ 
பொருள்கள்‌ சேர்ந்த உணவுகளையும்‌ உண்ணாமலிருக்கும்படி. 
உறுதியாகச்‌ சொல்லிவிட்டுப்‌ போகவேண்டும்‌. மகவீன்ற தாயின்‌ 
சாப்பாடு சல காலம்‌ வரையில்‌ - அளவில்‌ குறைவாயும்‌ தன்மை 
யில்‌. இலேசானதாயும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. தான்‌ வழக்கமாய்‌ 
உண்ணும்‌ உணவாகயிருக்கலாகாது. மகப்பேறுற்ற தாய்‌ 
நோயாளியாகயில்லாமற்‌ போனாலும்‌ அதிக தேக முயற்சி 
செய்து கொண்டிருந்துவிட்டு திடீரென்று அமைதியாய்‌ இருத்தல்‌ 
முதலாகிய மாறுதல்கள்‌ வழக்கத்துக்கு விரோதமாய்‌ உண்டாவ 
தினால்‌ முன்‌ வழக்கமான உணவைச்‌ சாப்பிடுகிற வரையில்‌ 
மாற்றிக்கொண்டு வரவேண்டும்‌. 
நேரிடாமற்போனால்‌, வழக்கமான சாப்பாட்டைச்‌ சில நாட்‌ 


களில்‌ ஆரம்பிக்கலாம்‌. 


இமைகள்‌ யாகதகதொன்றும்‌ 


பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாயின்‌ . உணவு சாதாரணமானதாயும்‌, 
எளிதில்‌ சீரணித்து போடணிக்கத்‌ தக்கதாயும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
தாய்க்கு ஓத்ததாயிருப்பது மகவுக்கு ஒவ்வாமலிருப்பது அருமை, 
உடல்‌ நிலைமையையொட்டி பீர்‌, ஒயின்‌ அல்லது சாராயம்‌ 
கொடுக்க வேண்டிய சமயங்கள்‌ தவிர மற்ற வேளைகளில்‌ தாய்‌ 
எவ்வித சாராயத்‌ தொடர்பான . பொருள்களையும்‌ கொள்ளக்‌ 
கூடாது. இவைகளை நீக்கிப்‌ பாலை அருந்துவதினால்‌ மனதிற்கு 
இருப்தியுண்டாவதையும்‌ உடலுறுதிப்படுவதையும்‌. குழந்தை 
விரைவில்‌ நன்கு வளர்வதையும்‌ அனுபவ வாயிலாக அறிந்து 


கொள்ளலாம்‌. 
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களோ அல்லது சின்னாட்களாகவோ நடக்கும்‌. உதிரசலை 
எந்தக்‌ காலத்தும்‌ வரும்‌. அடிபடுதலாலே அல்லது அதிக 
உடல்‌ முயற்சிகளாலோ வருவகல்ல. ஆாக்கத்திலும்‌ உண்டா 
வதுண்டு. 


இம்‌ மாதிரியான மாயை உதயங்களில்‌ மகவின்‌ தகாத உதயங்்‌ 
களாகப்‌ பெரும்பாலும்‌ இருக்கின்றன. சில சமயங்களில்‌ உதிர 
சலையைத்‌ தொடர்ந்து மகப்பேறு வலியும்‌ உண்டாகும்‌. இம்‌ 
மகப்பேறு குறைமகப்பேறாகும்‌. 


உடுரசலைக்குக்‌ காரணம்‌--- 


மகப்பேறு வலியில்‌ கருப்பையின்‌ க&ீழ்ப்பாகம்‌ விரியவும்‌ 
மென்மையாகவும்‌ தொடங்குகிறது. மாயையானது கீழ்ப்பாகக்‌ 
கருப்பையைப்‌ பற்றியிருக்கின்றபோது மகப்பேறு காலத்தில்‌ 
மாயைப்‌ பற்றிய கீம்ப்பாகக்‌ கருப்பை. விரிய ஆரம்பிக்கவும்‌. 
மாயையைக்‌ கருப்பையை விட்டுத்‌ தன்‌ பற்றுகலிலிருந்து பிரி 
கிறது. கீழ்பாகக்‌ கருப்பை விரியும்போது அதைப்‌ பற்றிய 
மாயை அதனோடு விரிந்து கொடுக்காது. எனவே பிரிகிறது. : 
பிரிந்தால்‌ உதிரசலை கட்டாயம்‌ ஏற்படும்‌. அதனால்‌ அன்றோ 
தவிர்க்க முடியாத மகப்பேறு முன்‌ உதிரசலை எனப்பட்டது. 


மாயை பற்றிய இடத்திலிருந்து உதிரசலை ஏற்படுகிறது. 
சில சமயங்களில்‌ மாயையிலிருந்தும்‌ உதிரசலை உண்டாகலாம்‌. 
எனினும்‌ காயின்‌ சார்பாக உதிரசலை அனந்தம்‌ உண்டாகிற 
தென்று கருதப்படுகிறது. 


கணிப்பு-- 


“கடை கி பனிரெண்டு வாற சூல்‌ காலத்தில்‌ உதிரசலை ஏற்படு 
மானால்‌ மாயை உதயம்‌ என்று யூகிக்க வேண்டும்‌. சேோரதனை 
பில்‌ மாயை உதயம்‌ இல்லை என்று கீர்மானமானாலொமிய 
கணிப்பைத்‌ தற்காலிகமாக மகப்பேறு முன்‌ உதிரசலை என்று 
கொள்ள வேண்டும்‌. சோதனையில்‌ மாயையைக்‌ திடமாக 
உணர்ந்தால்‌ “மாயை உதயம்‌'' என்றுஈணிக்க வேண்டும்‌. மாயை 
உகதுயத்தில்‌ கழுந்து முகம்‌ இரண்டு விரற்கடை அளவு விரிந்திருக்‌ 
கும்‌. விரல்களினால்‌ மாயையை உணரலாம்‌. . யோனிச்‌ 
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(2) உடைந்த நாடிகள்‌ தனக்குக்‌ தானே சுருங்கும்‌ தன்மை, 


(9) குருதி கட்டல்‌, உடைந்த நாடிகளின்‌ வாய்ப்புற 
முழி.வில்‌ குருதி கட்டிகள்‌ ஏற்படல்‌. 


(4) கருப்பையின்‌ முன்‌, பின்‌ இரு சுவர்களும்‌ ஒன்றொ 
டொன்று நெருங்குதல்‌ என்றவைகள்‌ உதிரசலையைத்‌ தடுக்கும்‌ 
ஏதுக்கள்‌. 


சூல்‌ கருப்பை தன்‌ சுய நிலையை அடைய (1) மகப்‌ பேறு. 
நிகழ வேண்டும்‌. (2) மாயை முழுமையும்‌ வெளித்தள்ளப்பட 
வேண்டும்‌. இவ்விரண்டு கிரியைகள்‌ பூர்த்தியானதும்‌ கருப்பைச்‌ 
சுருங்கி இறுகி உதிரசலையை நிறுத்தும்‌. இல்லையேல்‌ (1) 
சில பாகத்தின்‌ மாயை பிரிந்தும்‌ சில பாகம்‌ இன்னும்‌ பற்றிக்‌ 
கொண்டு இருந்த காலத்தும்‌, (2) மாயை முழுவதும்‌ பிரிந்த 
போதிலும்‌ வெளித்‌ தள்ளப்படாமலிருந்தாலும்‌, (3) சிறு சிறு 
மாயைத்‌ துண்டுகள்‌ கருப்பையில்‌ தங்கிக்‌ கடந்தாலும்‌ மகப்‌ பேறு 
பின்‌ உதிரசலையை உண்டாக்குகின்றன. மகப்‌ பேற்றின்‌ மூன்‌ 
றாம்‌ கட்டத்தில்‌ உண்டாகும்‌ உதிரசலைக்கு மேற்குறித்த முதல்‌ 
இரண்டும்‌ காரணங்களாகின்றன. பின்‌ மூன்றாவதாகக்‌ கூறியது 
மகப்‌ பேறு பின்‌ உதிரசலைக்கு நிச்சயக்‌ காரணமாகும்‌. இது 
சூல்‌ பூப்பு உதிரசலைக்கும்‌ குறைக்‌ கருச்சிதைவிற்கும்‌ காரண 
மாகும்‌. ப 


கருப்பையின்‌ பேசிகள்‌ சரிவர இயங்காவிட்டாலும்‌ உதிரசலை 
ஏற்படுகிற தென்று கண்டோம்‌... மகப்பேறு மூன்றாம்‌. 
கட்டத்திற்குப்‌ பிறகு கருப்பைப்‌ பே௫கள்‌ சுருங்கி இறுகப்‌ போது 
மான சக்தியில்லாமலிருக்கலாம்‌. சக்தியற்ற சுருப்ஃப தன்மை 
மகப்‌ பேறு. முன்‌ கட்டத்திலேயும்‌ உண்டாகியுமிருக்கலாம்‌. 
சக்தியற்ற கருப்பையின்‌ நிலை கருப்பையை உதவாக்கரையாக 
அக்கிவிடுகிறது. சக்தியற்ற கருப்பைறிலை இரண்டாம்‌ கட்டத்‌ 
திலிருந்து மூன்றாம்‌ கட்டத்திற்குத்‌ தொடர்ந்து நீடிக்கும்‌. 
சிலருக்கு மகவு பிறந்தவுடன்‌ இந்நிலை திடீரென்றும்‌ ஏற்பட 
லாம்‌. கடைசியில்‌ கூறியது மகப்பேறு மருத்துவருக்கு எதிர்‌. 
பாராத விதமாக ஏமாற்றத்தைத்‌. தோற்றுவிக்கும்‌. காய 
மேற்படுதலால்‌ மூன்றாம்‌ ட. முன்னும்‌ னன்‌ உதிர 
சீலை ஏற்படுவ துமுண்டு. 

21/90. 
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சூல்‌ பூப்புச்‌ சஞ்சார நோய்‌. 


பண்டைய நாட்களில்‌ இந்நோயைச்‌ சூல்‌ பூப்புச்‌ சுரம்‌* 


என்றும்‌ மகவீன்ற “தாய்‌ சுரம்‌” என்றும்‌ “இீட்டுச்சுரம்‌: . *பிசாசு 
சுரம்‌ என்றும்‌ தொன்று தொட்டு வழங்கி வந்துள்ளனர்‌. முன்‌ 
பெல்லாம்‌ மகப்பேற்றைக்‌ கண்காணிக்க, தனியாக மகப்பேறு 


மருத்துவர்கள்‌ கிடையாது. 


உற்றார்‌. . உறவினர்களில்‌ வயது முதிர்ந்த மூதாட்டிகள்‌ 
மகப்பேற்றைக்‌ கவனிப்பது வழக்கமாக இருந்தது. சூல்‌ பூப்புக்‌ 
காலங்களில்‌ அநேகருக்குச்‌ சசுரம்‌ காணும்‌ அல்லது பற்பல புண்‌ 
சம்பந்தமான குறிகுணங்களைக்‌ காட்டி பரிகாரத்துக்குள்ளடங்‌ 
காமல்‌ மரணம்‌ ஏற்படுவதுண்டு. அந்நாட்களில்‌ இந்நோய்‌ 
வருவதற்குத்‌ தெய்வக்‌ குற்றம்‌ என்று கூறிவந்தனர்‌. அதற்கான 
பூசைகளை மகப்பேற்றிற்கு முன்பே பல தேவகைகளையும்‌ வழி 
படுவார்கள்‌. இந்த இருபதாம்‌ நூற்றாண்டிலேதான்‌ இந்தநோயிற் 
கான காரணங்களை அணர்ந்தார்கள்‌. அதனால்‌ : மருத்துவத்‌ 
தாதிகளாலும்‌, மூதாட்டிகளாலும்‌ கையாளப்பட்டு வந்த பரி 
கார உதவி பெரும்பாலும்‌ நின்றுவிட்டது. எனினும்‌ கறு 
பான்மையோர்‌ தாறுமாறாக மகப்பேற்றைப்‌ பராமரித்து, 
சூல்பூப்புச்‌ சுரத்திற்கு இடம்‌ தருகிறார்கள்‌. 


இச்சுரம்‌ ஆறாப்புண்‌, சம்‌ கொண்டு சுரம்‌ வருவதைப்‌ த்‌ ன்‌ 
றிருப்பதால்‌ இதனைக்‌ தற்காலத்தில்‌ சூல்‌ பூப்புச்‌ சஞ்சார நோய்‌ 
என்று கொண்டனர்‌. மேலும்‌ சுகரணமாக மாயை பிரிந்த 
இடம்‌ தாறுமாறான, கண்‌ காணிப்பால்‌ நுண்கீடங்கள்‌ சென்று 
சீழ்‌ புண்கொண்ட இடமாக தத்‌ அன்‌ சீழ்‌ கோர்த்து சுரம்‌ 
ஏற்படுகிறது. 
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ரணை ய முத்திய - தாரணம்‌ நுண்கீடங்களாகும்‌. நுண்‌ 
இடங்கள்‌ உடலின்‌ வெளியிலிருந்து உள்‌ செல்லுகின்றன. மகப்‌ 
பேறு காலத்திலும்‌, சூல்‌ பூப்புக்‌ காலத்திலும்‌ நுண்‌ &டங்கள்‌ 
வெளியினின்று உள்‌ செல்ல அநேக வழிகள்‌ உள்ளன. மகப்பேறு 
மருத்துவர்களின்‌ கைகளும்‌ ஆயுதங்களும்‌ தனித்‌ தூய்மையாக 
இருக்கலாம்‌. அனால்‌ : அவைகளை உபயோகிக்கும்போது 
அகலினிடமாக நுண்க&டங்களை உள்‌ செலுத்தப்படலாம்‌. 
கைகளையும்‌, ஆயுதங்களையும்‌ எவ்வளவு குனித்‌ தூய்மை செய்‌ 
கின்றோமோ அவ்வளவு தனித்தூய்மையை அகலுக்கும்‌ செய்ய 


வேண்டும்‌. 


மருத்துவரும்‌ மருத்துவத்தாதியரும்‌ தனிக்கவனத்துடனிருக்க 
வேண்டும்‌. மகப்பேற்றைக்‌ கண்காணிப்பதற்கு முன்பு சூல்‌ பூப்பு 
சஞ்சார . நோயையேர அறுவைப்‌ பரிகாரம்‌ செய்க பிறகோ 
இனிவரும்‌ சூலைக்‌ கண்காணிக்கும்போது தநகளைத்‌ தனித்‌ 
தூய்மைச்‌ செய்துகொள்ள வேண்டுமென்பதை மறக்கவே ௯்ூடா து. 
அதாவது உடம்‌ நீங்கக்‌ குளித்து வேறு சலவை. ஆடைகளை 
அணிந்து மகப்பேற்றைக்‌ கண்காணிக்க வேண்டும்‌.மருத்துவத்‌ 
- தாதிகளும்‌ இவ்வாறே செய்ய வேண்டும்‌ என்ற விதியுள்ளது. 


கனியார்‌ விடுதிகளில்‌ ர படகு வசதியில்லாமல்‌ 
போனால்‌ இட நீக்கமின்மையைப்‌ புரிதல்‌ வேண்டும்‌. 
நுண்கிருமிகள்‌ நூழையும்‌ வழிகள்‌-- 
ர. சிழிசல்‌. 
(2) யோனிக்‌ கிழிசல்‌ 
508) கழுந்துச்‌ சிதைவு 
(4) கருப்பை அறையின்‌ மாயை பிரிந்த இடம்‌... 
- மேற்‌ சொன்ன - இடங்களில்‌ நுண்‌ ன்றன. நுழைந்ததும்‌ 


அவைகள்‌. வளர்ந்து விருத்தியடைய. சொர்க்கமாகத்‌. தோன்று 


றது... அங்குள்ள: சூடு. றம்‌. போன்றவைகள்‌. அவைகளுக்குத்‌ 


கக்க: சூழ்நிலையாகன்‌ றன. குருஇக்‌. கட்டியும்‌... செத்தைகளும்‌ 
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விருந்துக்கான ஆகாரமாகின்றன. கருப்பையில்‌ பொருந்தி 
யுள்ள வபா நீர்ச்‌ சுழற்சி மலினங்களை ஏந்திச்‌ சென்று வெளித்‌ 
தள்ள உபயோகிக்கப்படுகிறது. அனால்‌ கருப்பைச்‌ சஞ்சார 
தோயுற்றதும்‌ நுண்‌ கிருமிகளையும்‌ நஞ்சுகளையும்‌ குருதிச்‌ 
சுழற்சியில்‌ கொண்டு கலக்க ஏதுவாவதால்‌ நோய்‌ உடல்‌ முழு 
வதும்‌ பரவுகிறது. 


நுண்‌ கீருமிகள்‌ நுழைய காரணங்கள்‌--- 


(1) தலை சூல்காரிகளுக்கு விடபக்‌ கிழிசல்‌, யோனிக்‌ 
கிழிசல்‌ போன்றவைகள்‌ நிகம சுலபமாக உள்ளன. (2) 
மாறான மகப்பேறு உதயங்கள்‌, கடின மகப்பேறுகள்‌ (8) ஆயத 
மகப்பேறு-திசுக்களில்‌ ஏற்பட்ட காயங்கள்‌ அவ்வவ்விடத்தின்‌ 
பலத்தையும்‌ வலுவையும்‌ குறைக்கின்றன. உடலின்‌ எதிர்க்காப்பு 
களும்‌ தற்காப்புகளும்‌ குறைகின்றன. (4) மலச்சக்கல்‌-மலம்‌ 
விரேகியில்‌ தங்குவகால்‌ நுண்‌ வந்தைகளும்‌ கிருமிகளும்‌ வளர 
இடமளிக்கிறது. விரேகி யோனி வாசலுக்கருகாமையிலுள்ளபடி 
யால்‌ நுண்கிருமிகள்‌ யோனி துவாரத்தின்‌ மூலமாக நுழையாத 
சுலபமாகும்‌. (5) கருப்பையில்‌ மாயை சூல்‌ சளிச்சவ்வு, செத்தை 


கள்‌ தங்குவதால்‌ நுண்கிருமிகள்‌ வளரப்‌ பெரிதும்‌ உபயோக 
மாகின்றன. 


அத வதி 


நோயின்‌ நடை-- 


குறி குணங்களைக்‌ கொண்டு இருவகையாகப்‌ பிரிக்கப்பட்‌ 
டுள்ளன. (1) தன்னிலை சஞ்சாரம்‌, (8) பிறநிலை சஞ்சாரம்‌ 


தன்னிலை சஞ்சாரம்‌- நுண்கிருமிகள்‌ நுழைந்த இடத்தி 
லுள்ள மலினங்களை அமழுகச்‌ செய்து பிரித்தலையும்‌ பஞ்சீகரணகத் 
தையும்‌ செய்கின்றன. நீர்‌ பிரிந்து பஞ்சீகரணம்‌ செய்யும்‌ 
நுண்கிருமிகள்‌ இறந்த திசுக்களின்‌ மீது புகுந்து தங்களுக்கு 
இறையாக்குகின்றன. ஆகவே, அவைகள்‌ கருப்பையிலும்‌ யோனி 
யிலும்‌ வாழ்ந்து கொண்டு மகப்பேறு செத்தைகளை அழுகச்‌ 
செய்து தங்களுக்கு ஆகாரமாக்குகின்றன. சிறிய சிறிய அணுக்க 
ளாகிய மாயை, சூல்‌ சளிச்‌ சவ்வு, குருதிக்‌ கட்டி ஆகியவைகள்‌ 
தங்குவதால்‌ - ௮ழமுகலடையும்‌; அவைகள்‌. சிறிதளவு சஞ்சார 
நோய்‌. குறி.குணங்களைக்‌- காட்டும்‌. சலப்பையில்‌ - நீர்‌ தேங்கி 
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அடிக்கடி பெருத்தலாலும்‌ விரேகியில்‌ மலம்‌ தங்கலாலும்‌ படுத்து : 
படியே தடத்தலாலும்‌ கசிவு கருப்பையில்‌ தேங்கிவிடுகிறது. 
அமுகலைச்‌ சிதைக்கும்‌ கிருமிகள்‌ தான்‌ வளர்கின்ற இடத்திலேயே 
இருந்து கொண்டு நஞ்சுக்‌ கிரியைகளைச்‌ செய்யும்‌. அக்கம்‌ பக்க 
முள்ள சுகந்‌ திசுக்களைப்‌ பாதிப்பதில்லை. எனினும்‌ குகரண 
வந்தைகள்‌ அநிகு விருத்தியடைகின்றன. அவைகள்‌ அவ்விடத்தை 
விட்டு மேலும்‌ அக்கம்‌ பக்கமுள்ள திசுக்களுக்குச்‌ சென்று பிற 
நிலை சஞ்சார தோய்‌ உண்டாக்குகின்றன. முக்கியமாக 
சுருதி. திசு மூலமாக உடல்‌ முழுவதும்‌ பரவுகிறது. 


குறி குணங்கள்‌ (தன்னிலை) :--மகப்பேறு காலத்தில்‌ சஞ்சார 
ரம்‌ ஏற்பட்டால்‌ இரண்டு அல்லது மூன்றாம்‌ நாட்களில்‌ நஞ்சுக்குறி 
குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. மகப்பேற்றிற்குப்‌ பிறகு சஞ்சாரம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ அதற்குத்‌ தகுந்தாற்போல்‌ காணும்‌. முக்கியமாக 
மகப்பேறு அமுகல்‌ கசிவு அதிகரிக்கும்‌ நிறம்‌ மாறும்‌ (பழுப்பு 
நிறம்‌), துர்நாற்றமடிக்கும்‌. கருப்பையின்‌ அபரிணாமம்‌ நின்று 
விடும்‌. கருப்பை அளவில்‌ பெபருத்திருக்கும்‌. மிருதுவாகவும்‌ 
வலிக்கூச்சமுமிருக்கும்‌. உடற்காங்கை ஏற்படும்‌. குளிரும்‌ 
நடுக்கலும்‌ உண்டாகும்‌. நாடி துடித்துக்‌ காணும்‌. கலைவலி 
கைகால்கள்‌ வலி, படுக்கையில்‌ பொருந்தாமை ஆகியவைகள்‌ 
காணலாம்‌. உடனே பரிகாரம்‌ செய்யாவிடில்‌ நோயாளியின்‌ 


தேக நிலை விபத்துக்குள்ளாகும்‌. 


பிறநிலை சஞ்சார குறி குணங்கள்‌.-மேலே கூறிய குறிகுணங்கள்‌ 
மிகவும்‌ தீவிரமாகக்‌ காணப்படும்‌. முதலில்‌ திடீரென்று சுரம்‌ 
“காயும்‌. தீவிரமாகக்‌ காய்ந்து சுரம்‌ தணியும்‌. உடனே வியர்வை 
மிகுதியாகக்‌ காணும்‌. பிறகு மறுபடியும்‌ சுரம்‌ தீவிரமாக உயர்ந்து 
காணும்‌. இனம்‌ தினம்‌ சிறிது இறக்கம்‌ காட்டி சுரம்‌ விடாச்சுர 
மாகும்‌. நாடிக்கும்‌ உடற்‌ காங்கைக்கும்‌ ஒருவித தொடர்பில்லா 
மல்‌ படபடத்து உயர்ந்து. காணும்‌. கருப்பை பெரிதாகத்‌ தோன்‌ 
றும்‌. அமர்த்தலில்‌ வலிக்கூச்சம்‌ ஏற்படும்‌. பொதுவாக மகப்‌ 
பேறு அழுகல்‌ கசிவு குறைந்தேயிருக்கும்‌. சிறு ஓழுகளும்‌ நிறம்‌ 
மாறுதலடையாமலும்‌ சாதாரணமாகயிருக்கும்‌. துர்நாற்றமும்‌ 
வீசுவதில்லை. சில சமயம்‌ கூவு. கிடையாது. அஇிலருக்குப்‌ பால்‌ 
சுரப்பதில்லை. 














ட்ப. ?.. ஜீ 
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